কন্যাদায়ের প্রতিকার । 


'পলিপ ইরা € বাঙ্গাল। শ্রন্থ অবলগ্গনে 
০০ পে... পেল এ রঃ ূ 
পরিব'ভ্তত ও পরিবদ্ধিত আকারে * 
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৮০ লিগা 51 লন, শ্াামপক রি লক, 
এনং তেলিপা "লন, শআমপকিই লিজ 


৫৫ শান 1 


শী কও হরশকণা সাহ:৭ লেন, কাছা এ] লাশগাশ .. 5 


বি কুফচিন্ত হি ভাবা মদত । 


মল ১. শলুঠাক! 


প্রাপ্রিম্থান__গুরুদাস চট্রোপাপ্যায় 'নগু সমস. ২০১ নং কণ 
ওয়ালিস গ্্রীট, কলিহাভা, এ" ০ এম্‌ দাস এগ কোং ৪ন' 
[তলিপাড।, শ্যামপুকর, কলিকাতা 


গ্রন্থকারের নিবেদন 


কহ কেহ বলেন অভিগমন অতি লজ্জাক্তনক ও গো? রর 
কার্ধ, সুতরাং পুস্তকে তাহার গুণাগুণ বিরত করান 
কেন্ত যখন প্রকৃত স্বাস্থ্যরক্ষার সঙ্গে ইহার অতি নিগৃতাধযা 










তখন উহ। পুস্তকে সনিবেশিত না করিলে, ুটািকিরা 
£বশেমতঃ নপদস্পতির। কি প্রকারে অবগত হইবেন দ রা 


£ই সকল বিষয় যত লঙ্। ও ঘ্বণার ধিষয় মান করি, এরা রে 
শ'ছকারগ্ণ ই চার ইষ্টানিষ্ট হদরঙ্গম করিয়া উহা তত দিত 

বাপর মনে করিতেন না, আমাদের শান্ধে এ বিষয়ের ভূয় ২ 
উল্লেখ আছে । কআয়ং মনত এ বিষয়ে অনেক লিখিয়া গিয়াছেন । 
ভামরা যাহাকে সামান কালা মনে করিয়া উপেক্ষা কবি, 
হা সামনা কাধা নহে : তাহার ফল বলুদুব ব্যাপী। সন্তানের 
গলীবনের সমস্ত শারীবিক ও মানসিক ব্যাপার দাম্পত্তা ধণ্ম 
পর 


(41 


নিয়নিতর ৭ পালনের উপর নিউর করিতেছে ইহার 
আনঃদের সম্ভানসন্তরতির এমন কি সমস্ত নানবজাতির সুখ দুখ 
জড়িত রহিয়াছে । সম্থান অঙ্ষচান,। কদাকার, চিররুগ্ন,। মাঁন- 
সিক শক্কিপিহান ও মূর্খ হইলে কি পিতামাতার প্রাণে বড় কষ্ট 
হয় না. এবং নমাজের ক্ষতি হয় নাঃ কিন্তু যে সকল উপায়? 
দ্বারা এ সকল অমঙ্গল ঘটনা নিধাবণ করিতে পারা যায়, তাহা 
কি প্রত্যেক পিতামাতার অবগত হওয়া অবশ্য কর্তব্য নহে? 


তি 


ইন্দ্রিয় সম্বন্ধীয় অত্যাশ্চর্ধ্য বিষয় সকল অবগত হওয়া অশ্লীলতা! .. 
নহে, ইন্দ্রিয় ব্যাপারে মনকে সর্বদা বা! বহুক্ষণ পর্যন্ত মত্ত" 
বাখাই অশ্রালতা। সহবাল কালে পিতামাতার শাবীরিক ও 
মানসিক জস্থার দোষে তুমি কাল। বা কাণা, পর্থ বা চিররুগ্ন, * 
মূর্খ বা" লাক্শক্তিণুন্য, শান্ত বা কোপন স্বভাব, হিংস্রক ব৷ 
/উত্ম স্ত হইয়াছ। যখনক্বাসের উপর মানবজাতির মঙ্গলা- 
' মঙ্গল, উন্নত ও অবনতি, জীবন ও মরণ নিভর করিতেছে, 
তখন ইহাকে লজ্জার বা ঘ্বণার বিষয় মানে কর। যে কতদূর অন্যায় 
তাহ। বল। বার ন|। যাহ!র উপর আমাদের স্তখ ছুঃখ নির্ভর 
করিতেছে, তাহার বিষয় জানিতে চাওয়া কি গঠিত কর্ম? স্্রী 
পুরুব সংসর্গ এশ্বরিক অভিপ্রায়, কিন্তু তাহার কতকগুলি নিয়ম 
আছে, সেই নিয়মগুলি পালন করিলে লোকে সুস্থ ও দীর্ঘায়ু 
হইতে পারে ; লঙ্ঘন করিলে অনিষ্ট হয়। ন্ুতরাং সেই সকল 
বিষের উল্লেখ করিয়া বয়ঃগ্রাপ্তু বালক্ষ বাঁলিকাদিগকে সাবধান 
কুরিয়। ন। দিলে তাহার! কি প্রকারে অনি্টকারিতা৷ অবগত 
হইয়া সতর্ক হইবে? একজন সুবিজ্ঞ ও বভদশী ইংরাজ 
চিকিৎনক লিখিয়াছেন 2 

£ 11105101187 015 1)0151081 10010993101281 00169 
60 170৮0511506 070101500৮5) 05060 00765010109 টা" 
11707758170 01 71111160 ড0111105 1001) চ11077100 2 0 
১000৮]15 1111160, 50075 ড0100185 10086 671078 7510 
11701011108 00161 11) 211 11000109]7 10)01)81)1)165) 106৮০) 
10৮5 00520701608 100৮1 08610 1)70765 0 501005 1066]10- 
90155 11191)0) 21) 08৮19 11062 10509066৭ 85০]0 20 80৪০ 


চা ১/০ 


কংড1)101) 05019 00110 87090010000, %8 ১০01 85 1 19 
01)16 60 01016786007 0106 0585 ০0 910 50১01] 0214. 
1 0000৮1795 00110 10106 311017107৮0, 0১১ 
707 48৮ 4৮-120010100, 8 750. ] 
তাৎপর্ধ্যার্থ ঃ_-আমি চিকিৎসা ব্যবসায়ে নিযুক্ত থাকিয়! 
" অনেক যুবতী স্ত্রীলোক এবং হাজার হাজার যুবকদিগের জননে- 
ব্দ্রির বিষয়ক ছর্বলত। ও রোগের চিকিৎসা করিয়াছি ;: তাহা- 
দিগের এই সকল রোগ খুব সম্ভবতঃ কখনই হইত না, যদি 
যৌবনের প্রারন্তে তাহাদিগের পিতামাতা অথবা বদ্ধু-বান্ধবৃ-. 
দিগের নিকট হইতে জননেন্দ্রিয়ের ব্যবহার সম্বন্ধে উপযুক্ত 
শিক্ষ প্রাপ্ত হইত । 
এই পুস্তকের প্রথম সংস্করণ প্রকাশিত হইবার পর তিন. 
মাসের মধ্যে প্রায় সাত শত পুস্তক নিঃশেষ হওয়ায় এবং 
এই দামান্ট পুস্তক সমাজের মহ্োপকার করিয়াছে বলিয়! 
বহুসংখ্যক অপরিচিত ভদ্রলোক স্বইচ্ছায় আগ্রহের সহিত 
ধন্যবাদ এবং উৎসাহ প্রদান করিয়৷ পত্র লেখায়, অতীব আনন্দ, 
আগ্রহ ও যত্তের সহিত পরিবন্তিত ও পরিবদ্ধিত আকারে 
দ্বিতীয় সংঙ্গরণ লিখিতে আরম্ত করি, কিন্তু লেখ! শেষ হইবার 
পূর্বেই প্রথম সংস্করণ ( সহস্র খণ্ড) একেবারে নিঃশেষ হইয়া. 


যায়। ব্রহ্ম প্রদেশের অন্তর্গত বেসিনের উকীল শ্রাযুক্ত বাবু 
ভূপেন্দ্রনাথ দাস, বি. এ” বি. এল- মহাশয় আমাদের 


অপরিচিত। তিনি পুস্তক পড়িয়া যে সুবৃহৎ পত্র-লিখিয়াছেন 
তাহ! হইতে কয়েক ছত্র উদ্ধত করিতেছি :-_ | 
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দ্বিতীয় সংস্করণে যে সকল নূতন ব্ষিয় সন্নিবিষ্ট হয়/ছে, 
তাহ ধনী ব! নির্ধনী; স্ত্রীলোক বা পুরুষ, রোগী বা নিরোগী, 
বন্ধা। বা সন্তানবহুল পিতামাতা অথবা মৃতবৎস। প্রত্যেক 
লোকেরই উপকারে আনিবে। যাহাতে পুস্তকখানি প্রত্যেক 
রমণীর আদরের বস্ত হয়, তদ্বিষয়ে যত্ব ও পরিশ্রম করিতে ত্রুটি 
করি নাই। ইচ্ভাতে ১০খানি অত্যাবশ্যকীয় চিত্র সন্নিবেশিত 
'করা হইয়াছে । 


কলিকাতা । পু 
৭ ০০৯ শ্রীনগেন্দজ্ নাথ মুখোপাধ্যায় 
অগ্রহায়ণ, ১৩২১। 


সুচী-পত্র । 
১ম অধ্যায় | ২ 
কন্ঠাদায়ের যথার্থ কারণ 
| ২য় অধ্যায়। 
পুত্র ও কন্ঠাসন্তান হইব'র প্রাকৃতিক নিয়ন, অর্থাৎ 
কখন গর সঞ্চার হইলে পুত্র এবং কখন কন্যা" 
সন্তান উৎপন্ন হয় 


৩য় অধ্যায় । 
উভলিঙ্গ ব! হিজড়া হইবার কারণ 
নর্থ আধ্যায়। 
সংযম অভ্যাসের কল হে ১৩৪ 
ৃ্‌ ৫ম হাবায়। 


গর্ভ প্রকরণ, অর্থাৎ কি প্রকারে গত সঞ্চার হয়; 
চিত্রদ্বারা বুন্বাইয়া দেওয়া আছে 
৬ষ্গ অধ্যায় । 
কি উপায়ে জন্মন দেশীয় এক জন চিকিৎসক ইতর 
জন্তদিগের মধ্যে ইচ্ছামত পুংশাবক অথব! 
স্্রীশাবক উৎপন্ন করাইতেন... 
ৃ্‌ ৭ম অধ্যায় | * 


এর্ভ নির্ণয় করিবার উপায়, অর্থাৎ যথার্থ গর্ভ 


হইয়াছে কি না জানিবার উপায় 


৫ পৃঃ 


১৭ পুঃ 


19০ 
৮ম অধ্যায় । 
প্রসব কাল নিরূপণ, অর্থাং কোন্‌ তারিখে প্রসব 
হইবার সম্তাবন।, জানিবার উপায় 
রি ৯ম অধ্যায় । 
কি চিহ্ন দ্বার৷ গর্ভে পুত্র অথব| কন্য! হইয়াছে 
জানিতে পার' যায় 
১০ম অধ্যায় । 
খতকালে কি কি নিয়ম প্রতিপালন করিলে কোন 
রোগ হয় না... 
১১শ অধ্যায়। 
যমজ সন্তান হইবার কারণ 
১২শ অধ্যায়। 
গর্ভশ্াবের কারণ, নিবারণের ৪৮ এবং উহার 
প্রধান চিকিৎসা ... ক 
১৩শ অধ্যায়। 
'স্ত্রী-পুরুষের এক শন্যার সমস্ত রাত্রি শয়ন সম্বন্ধে 
চিকিংসকদিগের পহামত 
১৪শ অধ্যায় । 
মুর্খ, বিরুতবুদধি তশ্চরিত্র, বিকলাঙ্গ, অর্থাৎ কালা 
কাণা, বোবা, খোঁড়া, কুক, নুলা, বামন 
প্রভৃতি সন্তান হইবার কারণ ... তি 
*১৫শ অধ্যায়। 
সুন্দর ও স্তুশ্রী সম্ভান হইবার বৈজ্ঞানিক উপায় 
১৬শ অধ্যায়। 


ইউরোপ, আমেরিকা প্রভৃতি দেশে রমণীর কি 


২১ পৃ 


২১পুঃ 


১৮ পু 


৩৪ পৃঃ 


৩৮ প্রঃ 


1১/৩ 


উপায়ে 8৫ বৎসর অথব। ততোধিক সময় 
অন্তর ইচ্ছামত সন্তান উৎপাদন করেন, এবং 
যে সকল প্রধান দ্রবা দ্বারা তাহাদের আভীষ্ট 
ফির রেল, চিত্র বাত ল্‌কলিয়া পুলাইয। 
দেওয়া আছে; লোক সংখ্যা নুদ্ধি সন্বন্ধে 
আলোচন! করিয়৷ ভূতপুরর্ব বড় লাট লঞ্ড 
দ্রকারিণ (107৭7 [071111। , বঙ্গের ভত- 
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হইয়াছে রি রঃ রে ৬৭পু 
১৭ অধ্যায়। রর 
উপরোক্ত বিবয় সম্বন্ধে আয়ুর্বেদ শাস্োক্ত ৪, 
অন্যান্য ওষধাদির বিবরণ --. রে ৮৬ পৃঃ 
১৮শ অধ্যায় । 


ইচ্ছামত সন্তান উৎপাদন করা কি অন্ব'ভাবিক, 
গহিত অথব। পপ কাধ্য ? এই এ জন 
্য়ার্ট মিল, ইংলগ্ডর প্রধান বিচারপতি 
কোবর্ণ এবং আষ্টরেলিয়ার বিচারপতি পা 
য়ারের মত উদ্ধত করা হইয়াছে : মৃত-বৎসা 
পোষ আরোগ্য হইবার উপায়... রঃ ৯১ পঃ 


১৯শ অধ্যায় । 
বন্ধাতার কারণ ও আরোগ্যের উপায় : স্বামী 
অপর স্ত্রীলোকের প্রশয়ে আবদ্ধ হইবার 
কারণ * স্বামী বশীভূত করিবার উপায় সম্বন্ধে 
দ্রৌপদী প্রমুখাৎ যায়ারঃ প্রণেত! ভগবান 
ব্যাসদেবের উপদেশ ্ ৮৮১০৯ পু 
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প্রথম অধ্যায়। 


কন্যাদায়ের যথার্থ কারণ -.. 
ৰ চার 

পুত্রের বিবাহে পণ প্রথা উঠাইয়৷ দিবীরস্জলপর্তর্ণ 
সমিতি, বক্ষতা প্রভৃতি হইতেছে, কিন্তু এই প্রথা কখনও, 
কৃত্রিম উপায়ে নিবারিত হইবে না। সভা, সমিতির দ্বার! 
সমাজের কতক উপকার হইবে সতা, কিন্তু এই উপকার চির- 
স্থায়ী হইবে না এবং অর্থলোভী পুত্রের পিতা তাহার লোভ 
একেবারে কখন পরিত্যাগ করিতে পারিবেন না। চিরকাল 
বরপক্ষের অনুগ্রহের উপর নির্ভর করিলে, কখনই কন্যাপক্ষের 
ছুর্দশ। দুর হইবে না বরং বৃদ্ধি হইবে । 

যদি কন্যাসন্তান অপেক্ষা পুত্রসন্তান কম জন্ম গ্রহণ করে, 
তাহা হইলেই কন্যাপক্ষের মধ্যে পাত্রের জন্য বিশেষ অভাব 
হইবে । অভাব হইলেই গ্রতিযোগীতগ হইবে, সুতরাং কিছুদিন 
কন্যা সন্তান না হইয়৷ যদি পুত্র সন্তান জন্ম গ্রহণ করে, তাহা 
হইলেই পাত্রীর অভাব হইবে, তখনই কন্যাদায় দূর হইবে। 
অনেকের বিশ্বাস এই যে, যিনি এই বিশ্ব ব্রন্মাঞ্ড সৃষ্টি করিয়াছেন 
এবং পালন করিতেছেন, সেই ইচ্ছাময় পরমেশ্বরের যুখন যেমন 
ইচ্ছ। হয় সেইমত গর্ভস্থ ভ্রণ শিশুকে স্ত্রী অথবা পুরুষ 'দেহ 


হ প্রথম অধ্যায় । 


প্রদান করেন। এ কথা বিশ্বাস করিলে আমাদিগের এ বিষয় 
কোন রূপ আলোচনা করিবার আর আবশ্যক হয় না। কিন্তু 
অনেকেই বোধ হয় স্বীকার করিবেন যে, এই পুস্তকের মত সত্য 
হউক বা মিথ্যা হউক, প্রকৃতির অন্য সকল কাধ্্যের ন্যায় এ 
কাধ্যও পরমেশ্বরের কৃত কোন প্রাকৃতিক নিয়মের অধীন। 
এই বিশ্ব ব্রন্মাণ্ডের যাবতীয় কাধ্য সুশৃঙ্খলে চালাইবার জন্তা 
তিনি কত আশ্চধ্য নিয়ম করিয়াছেন, কিন্তু কেবল পুত্র কন্যা 
সম্তানোৎপত্তি সম্বন্ধে কোন নিয়ম না করিয়া, স্বেচ্ছামত নিজ 
হস্তে রাখিয়। দিয়াছেন, এ কথা বিশ্বাস যোগ্য নহে । যেমন 
জোয়ার, ভাটা, চন্দ্র গ্রহণ, সুখ্য গ্রহণ প্রভৃতি প্রাকৃতিক কারণ 
বিশেষের দ্বারা নিয়মিত হয়, মেইরূপ পুত্র বা কন্তা সন্তানোৎপত্তি 
ও যে প্রাকৃতিক নিয়ম বিশেষের অধীন, তদ্বিষয়ে কোন সন্দেহ 
নাই | পিশাতা তাহার নিয়ম বিধিবদ্ধ করিয়া দিয়াছেন সে 
নিয়মের ব্যতিক্রম কখনই হয় না। কিন্তু এই এশ্বরিক নিয়ম 
যে কি, তাহা অনেকে গানেন না ; জানিলে এত কন্যা সন্তান 
হইত না। স্লালোকের আধিক্য যে দেশের পক্ষে মঙ্গলকর 
নহে, বোধ হয় সকলেই স্বীকার করিবেন। সুতরাং পুত্র অপেক্ষা 
অধিক কন্তা সন্তানোতৎপস্তির কারণ অনুসন্ধান এবং সেই কারণ 
দুর করিবার কোন উপায় আবিষ্কৃত হইলে, তাহার প্রকাশ যে 
যুক্তি সঙ্গত তাহাতে আর সন্দেহ নাই। বিষয়টা এরূপ যে 
অপরের নিকট হইতে ইহার জ্ঞান লাভ এবং তদ্বার। কার্য্যতঃ 
ইস্াাব নিশ্চয়তা প্রতিপাদন অথবা ভ্রম সংশোধন এক রূপ 
জাশাতীত। * ইহার আলোচনা নমাজে অতি লজ্জা্কর কার্য্য 


“দ্বিতীয় অধ্যায় | ৩ 
বলিয়া গণ্য হয়। স্মুতরাং পুস্তকাকারে প্রকাশিত হইলেই 
জন সাধারণ দ্বার ইহার উত্তম রূপে পরীক্ষা হইতে পারে। 
গাভী প্রভৃতি গৃহ পালিত পশু ষে দিন গভিনী হয়, লিখিয়া 
রাখিয়া পরীক্ষা করিলে, আমাদের মতের সত্যাসত্য সহজে নির্ণয় 
হইতে পারে। 


দ্বিতীয় অধ্যায় । 


পুত্র ও কন্যাসন্তান হইবার প্রাকৃতিক নিয়ম । 


শুরুপক্ষে স্ত্রীগমন করিলে পুত্র সস্তান জন্ম গ্রহণ করে। 
খতু কৃষ্ণপক্ষে বা শুরুপক্ষে হউক না কেন, সহবাস শুরুপক্ষে 
হইলেই যদি সন্তান হয়, পুত্র সম্তানই হইবে। কৃষ্ণপক্ষে স্ত্রীগমন 
করিলে যদি সন্তান হয়, কন্যা সম্তানই হইবে । স্তুতরাং কৃষণ- 
পক্ষে সংযমী হইয়া থাক'নিতাস্ত আবশ্টক। যাহারা কৃষ্ণপক্ষে 
ব্রহ্মচধ্য অবলম্বন করিয়া থাকিতে অক্ষম, তাহাদের পক্ষে যে 
সকল উপায়ে ইউরোপ, আমেরিকা প্রভৃতি দেশে রমণীর 
ইচ্ছামত গর্ভ নিবারণ করেন, সেই পক্ষে সেই সকল উপায় 
অবলম্বন করা ভিন্ন গত্যস্তর নাই। এ বিষয় পরে চিত্র ছারা 
ভাল করিয়! বুঝাইয়। দিব। 

কেহ কেহ বলেন শেষ রাত্রতে সহবাস করিলে পুত্র সম্তান 
জন্ম গ্রহণ করে। আমেরিক। দেশের এক .গ্রন্থকার লিখিয়া- 
ছেন:--“পুত্র স্তান লাভার্থ ইহা অপেক্ষ। উৎকৃষ্ট গ্রুব উপায় আর 
নাই।” এ কথা সত্য হউক বা মিথ্যা হউক, শেষরাত্রে সহবাস 
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করিলে যে শরীর ভাল থাকে তদ্বিষয়ে সন্দেহ নাই। শেষরাত্রি 
বলাতে কেহ যেন প্রত্যুষকাল মনে না করেন। "আযুব্বেদ 
শাস্ত্রে কুষ্টরোগের কারণের মধো একটা কারণ এই-_“ভূক্ত অন্ন 
জীর্ণ না হইতে মৈথুন করণ '” ছূর্ভাগ্য শতঃ এ দেশে 
আহারাদির অব্যবহিত পরেই অনেকে মৈথুন করিয়া থাকেন; 
স্তরাং আমাদের মধো অনেকেই যে নানাবিধ গীড়ার তাড়নায় 
আজীবন দিন যাপন করিবেন আশ্চধ্য কি? কত শত নারী 
বিবাহিতাবস্থায় সুখ সচ্ছন্দে পরিবৃতা বলিয়া বোধ হইলেও 
্‌ মন্ুখের জন্য তুর্ববল, সবন্দা ক্রোধ পরবশ ও অসন্তুষ্ট থাকেন । 
ইঈংরাজ চিকিৎসক্দিগের মতে দম্পতীর মধ্যে এক জনের মানসিক 
উদ্বেগ ও উতন্তেজন। থাকিলে, কিন্ব। গুরুতর পরিজ্ঞমের পর, 
অথব। রাত্রিতে আহারের অব্যবহিত পরে কখনই সহবাস করিবে 
না। তাহারা বলেন যে শেষরাত্রে যখন শরীর ক্লান্তি ও গ্লানি 
শন্য এবং সুস্থ হয়; মন উত্তেজনা, দুশ্চিন্তা ও বিষাদ শুন্য থাকে, 
তখনই সহবাসের উপযুক্ত কাল।% যদি কোন কারণ বশত 
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ক্ৃতীয় অধ্যায়। ৫ 


প্রথম রাত্রেই সহবাস করিবার নিতান্ত আবশ্যক হয়, তাহা 
হইলে সন্ধ্যার পুরে ব! তাহার অব্যবহিত পরে আহার করাই 
শ্রেয়? । 


তৃতীয় অধ্যায়। 


ভলিঙ্গ বা! হিজড়। হইবার কারণ 


শুরু ও কৃষ্ণপক্ষের সংযোগ সময়ে গর্ভ সঞ্চার হইলে, সন্তান 
উত্লিগ ( হিজড়া ) হয়। আমাদের শাস্ত্কারেরা অমাবস)1 
ও পুণিমায় সহবাস নিষেধ করিয়াছেন, কিন্তু কারণ বুঝাইয়।: 
দেন নাই। মনু বলিয়াছেন £-- 

'*খতুকাল ভিন্ন অন্য কালেও ভাধ্যার তৃপ্তার্থ রতি কামনায় 
সত্রীতে উপগত হইতে পারে, কিন্ত কি খতুকালে কি অন্য সময়ে 
অমাবস্যাদি পর্বদিন বজ্জন করিবে 1৮ [৩ অঃ ৪8৫] 

অন্যান্য শাস্্কারগণের উপদেশ উদ্ধত করিতেছি £_ 

“অমাবস্যা দিবসে অথবা পুণিম৷ তিথিতে কদাচ নারীগমন 
করিবে না। শাস্ত্রে এইরূপ বিধিই নিরূপিত আছে ।” [ রতি- 
শাস্ত্র |] 
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্ তৃতীয় অধ্যায় ॥ 
“পুর্ণিমা বা আমাবস্যা তিথিতে নারীগমন করিলে সন্তানের 
গাত্রে রসাধিক্য হয়, এবং সন্তান পৃণা্গ হয় না (অর্থাং বিকলাঙ্গ 
হয়)।” [ রতিশান্ত্র। ] 
উভলিঙ্গকে ইংরাজিতে হার্মোঞফ্রোভাইট্‌ ( ঢা শো) 001)70- 
710০) বলে। যদি এক ব্যক্তিতে সম্পূর্ণ ডিম্বকোষ (৫ম অধ্যায়ে 
ভিন্বকোষ 'কাহাকে বলে বুঝাইয়া৷ দেওয়া আছে) এবং সম্পূর্ণ 
অণ্ডকোষ উভয়ই বন্তমান থাকে, তাহা হইলেই তাহাকে 
প্রকৃত উভলিঙ্গ বল! যাইতে পারে । কিন্তু এরূপ অবস্থা প্রকৃত 
পক্ষে দেখ! যায় না, তবে এক ব্যক্তির এক দিকে কচ একটা 
ডিম্বকোষু এবং অপর দিকে একটী অগুকোষ (এক জোড়া 
নহে) থাকে,” অথবা! কাহারও বা ২টী সাধারণ ডিম্বকোষ থাকে 
কিন্ত অগুকোষ ছুইটী অঠি ক্ষুত্র এবং অসম্পূর্ণ; সুতরাং 
উভলিঙ্গ ( 1] 0117)81)))1691110 ) বলিলে, পুরুষ এবং স্ত্রী 
ভয়ের লিঙ্গ সম্পূর্ণ অবস্থায় এক ব্যক্তিতে বর্তমান আছে 
বলিয়া কেহ যেন মনে না! করেন। উভলিঙ্ ব্যক্তির স্ত্রী বা পুং 
এই ছুইটীর মধ্যে কোন্‌ লিঙ্গ অধিক পুষ্ট এবং প্রবলতর, যৌবনা- 
বনস্থা না আমিলে বুঝিতে পারা যায় না । কোন কোন ব্যক্তির 
বাহক যন্থাদি পুরুষের মতন কিন্ত ভিতরের যন্ত্রাদি স্ত্রীলোকের 
মতন। উভলিঙ্গের, মধ্যে অধিকাংশই অধিকতর পুরুষ 
প্রকৃতি বিশিষ্ট। ইহাদের মধ্যে কেহ কেহ সম্তানোৎপাঁদনে 
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চতুর্থ অধ্যায়। র্‌ 
সক্ষম । যাহারা সম্ভানোৎপাদনে সক্ষম তাহাদের ইন্জ্রিয় 
যৌবনাবস্থা অথবা প্রৌটাবস্থায় সম্যক পরিপুষ্ট হইয়া 
থাকে। কিন্তু যে সকল উভলিঙ্গ অধিকতর স্ত্রী প্রকৃতি 
বিশিষ্ট, তাহাদের সকলেরই স্ত্রী অঙ্গের মধো অবরোধ থাকে, 
সুতরাং তাহার! দাম্পত্য অবস্থায় থাকিতে পারে না, '' অর্থাৎ 
পুরুষ সহবাস করিতে পারে না। এই প্রকার উভলিঙ্গ যে 
মনুুষ্যের মধ্যে বর্তমান আছে, তাহা নহে, কীট, পতঙ্গ প্রভৃতির 
মধ্যেও আছে। অমাবস্যা ও পূণিমাতে সহবাস করিলে যখন 
হিজড়া সস্তান হইবার সম্ভাবনা, তখন শাস্্কারদিগের বিধানা- 
নুসারে এ দিনে সংযত থাকাই যুক্তিসিদ্ধ। 


চতুর্থ অধ্যায়। 
সংযম অভাস। 


আনেকে বলিতে পারেন, এক সঙ্গে বাস করিয়া এক পক্ষ 
ত্রহ্ষচধ্য অবলম্বন করিয়া থাক। কি সম্তব 1 যদি স্বামী ও স্ত্রী 
বিভিন্ন ঘরে শয়ন করিয়া সংযম অভ্যাস করেন, তাহাতে 
শারীরিক ও মানসিক তেজ বুদ্ধি হইবে, বোন তপকার হইবে 
না। গুক্রই মনুষ্য জীবনের মুলাধার, স্ুৃতপাং উহ রক্ষা! করিলে 
নিশ্চয়ই উপকার হইবে । সংযমের পর *সস্ভোগ বড়ই তৃপ্তিকর 
হয়, সে তৃপ্তি ইন্দ্রিয়াসক্ত বাক্তিরা অনুভব করিতে পানে না। 
জীব মাত্রেই ইক্দ্রিয় সেবায় দুর্বল হয়, মন নিস্তেজ হয়, অঙ্গ 


৮ চতুর্থ অধ্যায় 1 


প্রত্যঙ্গ ও ইন্দ্রিয় শীঘ শিথিল হইয়া পড়ে, সৌন্দর্য্য কমিয়া যায়, 
গভীর চিস্তা করিবার ক্ষমত] থাকে না, চক্ষুর জ্যোতি; ও স্মরণ 
শক্তির হ্রাস হয় । অতিরিক্ত সহবাসে জবর, শুল. কাশ, শ্বাস, 
কুশতা, পা, রাজযক্্সা প্রভৃতি নান প্রকার দেহ নাশক রোগ 
জন্মে ।' 'আমি এ বিষয়ে একটি পৌরাণিক কথা উল্লেখ করি- 
তছি। . পুর্ববকালে পুরুবংশীয় পরম ধাশ্মিক ব্যুষিতান্থ নামে 
এক নরপতি ছিলেন। তিনি দশ হস্তির বল ধারণ করিতেন 
এবং নিজ ভূজবলে সসাগরা ধরা জয় করিয়াছিলেন ।' পরে এক 
পরম রূপবতী রাজতনয়! তাহার মহিষী হইয়াছিালন। তাহার 
অলৌকিক রূপলাবণ্য গুণে রা অল্পদিনেই তাহার একান্ত 
বশীভূত ইইলেন এবং দিন রাত্রি মেই কামিনীর সহিত অস্তঃপুরে 
বিহার করিতে লাগিলেন। অপবিমিত ইন্দিয়াসক্তি বশত? 
'ল্পকাল মধ্যেই যক্ষ্ারোগাক্রান্ত হইয়া পরলোক গমন 
করিলেন। [ মহাভারত, আদি পর্ব; ১২১ ভধায় দেখুন ] 
রাজার অসাধারণ বল সন্ত্বেও, ইক্দ্রিয়সেবায় ছুব্গল হইয়া পড়িয়া- 
ছিলেন, এবং কঠিন রোগে আক্রান্ত হইয়। অকালে ইহলোক 
পরিত্যাগ করিয়াছিলেন। যেমন অগ্লিতে যতই ঘুত দেওয়! 
যায়, ততই স্থবলিয়৷ উঠে, তন্রুপ অধিক ইজ্ড্রিয় সেবায় ইল্জিরিয় 
লিগ্ম। অধিকতর বলবতী হয়। সুতরাং দাম্পত্য জীবনে সংযম 
অভ্যাস করিলে উপকার ভিন্ন অপকার হয় না। তবে যাহারা 
সংযমী হইয়া থাকিতে অক্ষম, ইউরোপ, আমেরিকা প্রভৃতি 
দেশে বংশ বৃদ্ধি নিবারাণার্থ ষে সকল উপায়ে রমণীরা ইচ্ছামত 
গর্ভ ধারণ করেন, তাহাদের পক্ষে সেই সকল উপায় অবলম্বন 


পঞ্চম অধ্যায় । -৯ 


করাই শ্রেয়; । কিন্তু এই সকল উপায় অবলম্বন করিতে 
হইলেও সংযম শিক্ষার আবশ্যক । 

পরিণীত দম্পতির মধ্যে অতিরিক্ত শুঙ্জারে পাপ নাই 
বলিয়া অনেকে মনে করিতে পারেন, কিন্তু অপর স্ত্রী কি 
পুরুষের সঙ্গে তদ্রুপ করাতে যে সকল অনিষ্ট ঘটে, ইহাতেও 
যদ্দি প্রায় সেই সকল গীড়া জন্মে, তাহ! হইলে, তাহ। ঈশ্বরাদিষ্ট 
নিষ্পাপ কাধ্য কি করিয়া! মনে করিতে পারা যায় ৮ ক্ষণস্থায়ী 
স্লখের জন্য যখন তখন স্ত্রী সহবাসে রত হওয়া, আর ক্ষুধা না 
থ!কা সত্বে কেবল আন্বাদনের অনুরোধে আহার করা, ছই প্রায় 
তুল্য । অতিরিক্ত রমনে স্রীলোকদেরও খতু সম্বন্ধীয় নানা 
প্রকার গীড়। হয়, যথা! শেেত প্রদর,রক্ত গ্রদর, জরায়ু বৃদ্ধি (বাহিরে 
ঝুলিয় পড়া) হিষ্টিরিয়া প্রভৃতি । যেমন দরিদ্র ব্যক্তিদিগের 
উদরকে আহার না দিলে চলে না বলিয়াই উদরকে আহার দেয়, 
তেমনি ইন্ড্রিয় পরিচালন যখন নিতান্ত না করিলে চলিবে না, 
তখনই চালনা করা উচিত। 


পপ্ণম অধ্যায় । 
রর 
গভ প্রকরণ । 
কেহ ২ মনে করেন যে গর্ভ নিবারণ করা এবং ভ্রণহত্যা 


করা একই কথ! । এরূপ মনে করা সম্পূর্ণ ভূল। কি প্রকারে 
শর্ত সঞ্চার হয় জানিলে, এ প্রকার ভ্রমে পড়িতে 'হয় না । 


৩ পঞ্চম অধ্যায় |. 


কি প্রকারে গর্ভ সার হয়, আমাদের মধ্যেই অনেকেই 
জানেন না। এরূপ গুরুতর বিষয় প্রত্দকে স্ত্রীলোক এবং 
প্রত্যেক পুরুষের জান! থাকিলে অনেক রোগের হস্ত হইতে 
মুক্ত হইতে পারেন, এবং জরায়ু সংক্রান্ত কোন রোগ হইলে 
নিজেই তাহার চিকিৎসা করিতে পারেন, অথবা চিকিৎসককে 
রোগেব বিষয় ভাল করিয়া! বুঝাইয়া দিতে পারেন। ভজ্জন্ত এবং 
অন্যান্ঠ কারণ বশত: এই গুরুতর বিষয় সংক্ষেপে যতদুর সম্ভণ, 
ভাল করিয়া বুঝাইতে চেষ্টা করিব। জরায়ু প্রভৃতির একটা 
মোটামুটী চিত্র দিলে বিষয়টা সহজে হৃদয়ঙ্গম হইবে বলিয়। নিম্নে 
একটা চিত্র দ্রিলাম। জরায়ু সম্বন্ধীয় সকল যন্ত্রের অবিকল 
চিত্র দিলে, অনেক বিষয় বুঝাইতে হয় তজ্জন্য দিলাম না। 





ক-_জরায়ু বা গর্ভাশয়। খ-_-জরায়ু মুখ (স্ত্রীলোকের 
ইহাকে নাড়ীর মুখ বলে)। গ-_ভতরায়ু গ্রীবা। ঘ-_ডিম্বকোষ 
বা বীজকোষ। উ--ফ্যালোপিয়ান নলী বা বীজনলী। 
চ-_শুক্রকীট? 
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জরায়ু বা গর্ভাশয়ে সম্তান থাকে । ইহার আকার কতকটা 
উপুড় কর! কল্গপীর মতন, অথব! লাটিমের মতন অথবা লল্বা 
পেয়ারার মতন। যোনীর মধ্যে আঙ্গুল দিলে একটী ছূ'চাল, 
পুরুষাঙ্গের মতন জিনিষ হাতে ঠেকে, তাহাকেই জরায়ু মুখ বলে। 
জরাযুর যে ভাগ বাহিরের দিকে থাকে অর্থাৎ যে ভাগ' আঙ্গুল 
কিম্ব। অন্য জিনিষের দ্বারা স্পর্শ করিতে পারা যায়, তাহাকে 
জরায়ু গ্রীবা বলিলাম। ঘ-_যাহার মধ্যে স্ত্রীলোকের বীজ মাসে 
২ উৎপন্ন ও পরিপক্ক হয়, তাহ!কে বীজকোষ বা ডিম্বকোষ বলে। 
ঙ-__যে নলীর মধ্য দিয়া বীজ জরায়ু মধ্যে আসে তাহাকে বীঞ্জ 
নলী অথব! ফ্যালোপিয়ান নলী বলে। চ-_শুক্রকীট। পুরুষের 
রেতের ভিতর এক প্রকার ক্ষুদ্র ২ পদার্থ হয়. উহাদিগকে 
অন্ুবীক্ষণ যন্ত্র ধারা দেখিতে পাওয়া যায়, উহাদিগের ভ্রমণ শক্তি 
ও নড়িবংর শক্তি আছে। উহারা রেতের ভিতর নড়িয়া চড়িয়! 
বেডায়। ইহার্দিগকে আমরা শুক্রকীট বলিব । স্্বীলোকদিগেরও 
রেত অল্প পরিমাণে নির্গত হয়, কিন্তু তাহার দ্বারা সস্তানোৎপত্তির 
কোন সাহায্য হয় কি না, তৎসম্বন্বে মত ভেদ আছে। 
গর্ভ সঞ্চার ছুই প্রকারে হয়। যে প্রকারেই গর্ভ হউক, 
পুরুষের শুক্রকীট অথব৷ শুক্রজীবানু (যাহাই বলুন) স্ত্রীলোকের 
ডিম্বের সহিত মিলিত ন1 হইলে গর্ভ হয় না। স্ত্রীলোকের ডিম্ব 
বলিলে, অনেকেই হয়ত বলিবেন, এ আবাঁর কি কথা? মত্য্য, 
পক্ষী, কচ্ছপ, সর্প প্রভৃতিরই ডিম্ব হয়, মানুষের ভিম হয় 
কখনত শুনি নাই, তবে মানুষ কি অগুজ? শাস্ত্রে মনুষ্য ও 
পণ্ড প্রভৃতি জীবগণকে জরায়ুজ বলে, কারণ" ইহারা . জরায়ু 
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অর্থাৎ গর্ভাশয় হইতে উৎপন্ন হয়। পক্ষী, কচ্ছপ, সর্প প্রভৃতি 
জীব অণ্ড হইতে উৎপন্ন হয় বলিয়া, ইহাদিগকে অণ্জ বলে। 

স্ীলোকের বীজকোষকে ইংরাজিতে ডিম্বকোষ বলে, এবং 
বীজকে ভিম্ব বলে, এুতরাং আমরাও তাহাই বলিয়া থাকি, 
বাস্তবিক তাহার! ডিম্ব নহে. অতি ক্ষুদ্র বুদ্বুদের মতন আকৃতি । 
মাছের যেমন ভিম্ব হয়, তদপেক্ষা অনেক ছোট ছ্ে'ট বাঁজ 
(অথব। ডিম কিন্বা বুদ্ধ যাহাই বলুন) স্সীলোকের বীজকোষ (ঘ 
চিহিত স্থান) মধ্যে জন্মায়, এবং খতৃর সময় বীজকোষ ফাটিয়া 
. যাইলে তাহার! ক্রমে ২ বীজনলী (ড চিহ্নিত স্থান) দিয়! 
' জরায়ুতে (ক চিষ্চিত স্থানে। আসে । স্ীলোকের মাসিক খু 
আরম্ত হওয়া অবধি বীজ জরায়ু মধ্যে আসিতে আরস্ত করে, 
ইহাই সাধারণ নিয়ন । কিন্তু প্রত্যেক স্্রীলাকেব প্রত্যেক 
থতুর সঙ্গেই যে এরূপ হয় তাহা নহে, খতুর পুবের ও পরে 
সকল নময়েই বীজ বাহির হইয়া স্ত্রীলোককে গর্ভবতী করিতে 
পারে। তবে খত আরন্ত হইবার পর ১৬ দিনস প্রশস্ত কাল। 
স্ত্রীলোকের তলপেটের প্রত্যেক ধারে ১টী করিয়া বীজকোষ 
(ঘ চিহ্ছিতস্থান) আছে। বীজকোষের আকৃতি অনেকটা 
বাদামের মতন। এক একটী বীজকোষে প্রায় ৭২০০০ বীজ 
থাকে, এক একটী বীজ এত ছোট যে অন্ুবীক্ষণ যন্ত্র 
ভিন্ন তাহাদের দোখতে পাওয়া যায় না । বীঞ্গুলি ক্রমে ২ 
বীঞ্জকোষ হইতে বাহির হইয়া, বীজনলীর (ড চিহ্নিত স্থানের) 
মধ্য দিয়া জরায়ুতে (ক চিহ্িত স্থানে) আনিয়া জরায়ু মুখ (খ 
চিহ্নিত স্থান) দিয়া বাহির হইয়। যায়। 
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শুক্রকীটগুলি সজীব এবং স্বাভাবিক গতি বিশিষ্ঠ। 
দেখিতে ব্যাগাচির মত, লেজ আছে। ব্যাঙাচির মাথা মোটা, 
শুক্রকীটের মাথা অপেক্ষাকৃত সরু। শুক্রকীট যোনী মধ্যে 
পতিত হইয়! লেজ নাড়িয় ক্রমাগত চলিতে থাকে । চলিতে ২ 
জরায়ু মুখের মধ্য দিয়া, জরায়ু মধ্যে প্রবেশ করিয়া বীজের 
সহিত মিলিত হইলে, তাহার পরিপোষণে নিযুক্ত হয়, তাহাকেই 
গর্ভ হওয়। বলে। গর্ভ হইলেই সাধারণতঃ জরায়ু যুখ বন্ধ 
হইয়া যায়, আবার কাহার কাহার বন্ধ ন। হইয়া পুনরায় খতু 
হয়। কাহারও বা গর্ভাবস্থায় নিয়মিত রূপ খতু হয়। কোন 
২ স্ত্রীলোককে ডিম্বকৌষ বিহীন দেখা যায়। ভাহাদেরু প্রায়ই 
পুরুষের মতন আকৃতি হইয়া থাকে, কাহারও বা গৌঁফ দাড়ি 
পর্যন্ত হয়। তাহাদের খতু হইতে পারে, কিন্তু গর্ভ হইতে 
পারে না। বীঞজকোষ ন1 থাকিলে কি প্রকারে গর্ভ হইবে ? 

এখন জিজ্ঞান্য হইতে পারে যে সঙ্গমের অবাবহিত পরেই 
কি গর্ভ সঞ্চার হইয়া থাকে ১ জরায়ুর শ্মস্থাবস্থা থাকিলে 
অনেক সময় সঙ্গম ক্রিয়ার অবাবহিত পরেই গর্ভ হইতে পারে। 
সঙ্গম কাঁলে যদি স্ত্রীর উত্তেজনা প্রখর হয়, যদি স্ত্রী পুরুষ 
উভয়ের রেতঃপাত এক সময় হয়, এবং যদি সেই সময়ে পুরুষা- 
ক্ষের মুখ স্সীলোকের জরায়ুর (নাডীর) মুখের (খ চিহ্িত স্থানের) 
সহিত একত্রিত থাকে, তাহা হইলে পুরুষের শুক্র স্ত্রীলোকের 
জরায়ু মধ সেই সময়ে একেবারে প্রবেশ করে, এবং প্রবেশ 
করিয়। বীজের সহিত মিলিত হইয়া গর্ভ হয়। এরূপ রেতঃ- 
পাতের সময় স্ত্রীলোকের জরায়ু মুখ ক্ষণকালের জন্য বিস্তৃত হয়, 
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তজ্ন্যই পুরুষের শুক্রপাত হইবার সময় শুক্র একেবারে জরারু 
মধ্ো প্রবেশ করিতে পারে। কিন্তু যদি শুক্র উত্ত প্রকারে 
জরায়ু মধ্যে একেবারে প্রবেশ না করিয়া যোনী মধ্যে পতিত 
থাকে, তাহা হইলে শুক্রকীটগুলি শিজ নিজ লেজের সাহায্যে 
নড়িতে ২ জরায়ু মধ্যে প্রবেশ করিবার চেষ্টা করে, এবং অনেক 
সময়ে প্রবেশ করিতে সমর্থ হয়। জরায়ু মুখের ছিদ্র এত 
ছোট এবং স্ত্রীলোকের রেতঃপাতের পর আরও এত ছোট , 
হইয়া যায়, যে একটী সরিষ। যাইবারও পথ থাকে না; স্থৃতরাং 
গুক্রকীট গুলি অতি শীঘ্র এবং অতি সহজে জরায়ু মধ্যে প্রবেশ 
করিতে পারে না বটে, তবে আদো যাইতে পারে না, তাহা! নহে! 
লেজের সাহায্যে যোনী মধ্যে ভ্রমণ করিতে করিতে, হয় মরিয়৷ 
যায়, নতুব! জরায়ু মধ্যে প্রবেশ করিয়া বীজের সহিত মিলিত 
হইয়! গর্ভ উৎপাদন করে। তাহার যোনী মধ্যে কয়েক ঘণ্টা 
পধ্যন্ত জীবিত থাকে, কাহার ২ যোনী মধ্যে তাহাদিগকে ৫1৭ 
দিন পধ্যস্ত জীবিত থাকিতে দেখ গিয়াছে । এ ছাড়া স্ত্রালোকের 
শ্বেত প্রদরর প্রভৃতি রোগ থাকিলে শুক্রকীট অতি শীত্র মরিয়। 
যায়। অগ্ন, কথায়, প্রভৃতি রসে শুক্রকীট জীবিত থাকিতে 
পারে না। তজ্জন্য সঙ্গমের পর কুইনাইন, ফটকিরী প্রভৃতির 
জল ছার ভাল করিয়ু! ধুইয়া ফেলিলে শুক্রকীট মরিয়া যায়, 
এবং সহজে গর্ভ হয় না। 

এখন সকলেই বুঝিতে পাঁব্দিবন যে, যদি পুরুষের শুক্রকীট 
স্রীলোকের বীজের সহিত মিটি হয়, তবেই জ্রণশিশু উৎপ 
হইতে "পারে, নতুবা নয়। ' পুস্তকে যে কম্া এবং পুত্রোৎ' 
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পত্তি সম্বন্ধে প্রাকৃতিক নিয়ম এবং ভাহার কার্ধ্য প্রণালী বপ্রিত 
হইল পাঁঠুক ও পাঠিকাগণ বোধ হয় এখন ভালরূপ বুঝিতে 
পাররিয়াছেন। এ গুরুতর বিষয়ে আরও অনেক কথা বল 
যাইতে পাঁরিত, কিন্ত ভাল করিয়। বর্ণণা করিতে হইলে পুস্তক 
বৃহৎ হইয়। পড়ে । "* 

এখন জিজ্ঞান্ত হইতে পারে, একটা মাত্র শুক্রকীট একটা 
ডিম্বের সহিত মিলিত হইলেই কি গর্ভ হয়? অনেকের মতে 
একটী শুক্রকীট একটী ডিন্বের সহিত মিলিত হইলেই গর্ভ হয়, 
আবার অনেকের এবিষয়ে ভিন্ন মত আছে, .তীহার৷ বলেন, 
কয়েকটা শুক্রকীট একটা ভিম্বের সহিত মিলিত না হইলে গর্ভ 
হয় না। যতদূর পরীক্ষা ও অনুসন্ধান কর! হইয়াছে, তাহাতে 
বোধ হয়, কয়েকটা শুক্রকীট একটা ডিম্বের সহিত মিলিত 
হইয়া গর্ভ হয়। এক ফোটা শুক্রের মধ্যে হাজার হাজার 
শুক্রকীট থাকে, তন্মধ্যে কয়েকটা মাত্র গর্ভ উৎপন্ন হইবার জন্তা 
আবশ্ঠক হয়, বাকি মরিয়া যার । * 
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১৬ | যষ্ঠ অধ্যায় |: 


য্ট অধ্যায়। 
কি উপায়ে জন্মণদেশীয় একজন চিকিৎসক ইতর 
জন্তদ্দিগের মধ্যে ইচ্ছমত পুংশাবক অথবা 
স্ত্রীশাবক উৎপন্ন করাইতেন। 

শ্রীযুক্ত হরনাথ রায়, এল, এম, এস্, তাহার “ধাত্রীশিক্ষ। 
সংগ্রহ” নামক পুস্তকে “সিক্সট” নামক জন্মণ দেশীয় একজন 
চিকিৎপকের মত উল্লেখ করিয়াছেন । সেই মতটী নিয়ে উদ্ধৃত 
করিলাম £-- 

“তাহার মতে দক্ষিণদিকের অণ্ড ও ডিম্বকোষ হইতে পুত্র 
সন্তান ও বামদিকের এ ছুই যন্ত্র হইতে কন্তা সন্তান উৎপন্ন হয় 
দক্ষিণ অগুঃনিস্ত শুক্র কেবল দক্ষিণ ডিম্বাকোবস্থ ডিহ্বাকেই 
ফলবান করে, এবং বাম অগুঃনিকত শুক্র কেবল বাম 
ডিম্বকোধন্থ ডিম্বকেই ফলবান করে, এবং সঙ্গম কালে কেবল 
একদ্রিকের অগ্ হইতে রেত্থেলন হয় ও রেতঃপাতের পুর্বে 
এ অগুটা উপর দিকে উঠিয়া যায়। তিনি এই মতের যাথার্থ্য 
প্রতিপন্ন করিবার জন্য ইতর জন্তদিগকে লইয়া! অনেক পরীক্ষা 
করিয়াছেন, এবং উহার প্রাতোক স্থলেই তাহার মত সত্য 
বলিয়া সপ্রমাণ হইয়াছে । যেসকল জন্তর বাম অগুকোষ 
খসাইয়। দেওয়া! হইয়াছে, তাহাদের ব'ধ্যে কেবল পুংশাবক 
এবং যাহাদের দক্ষিণ অগ্ডকোষ খসাইয়া দেওয়া হইয়াছে, 
তাহাদের বাধে কেবল স্বীশাবক জন্মিতে দেখা গিয়াছে । 
স্বীপশুগণের বাম বা দক্ষিণদিকের ডিম্বকোষ নষ্ট করিয়া 
দেওয়াতেও ঠিক এইরূপ ঘটিয়াছে।” 


সপ্তম অধ্যায় । " ১৭ 


এই মতটী সত্য. হইবার খুব সম্তাবন | সম্ভবতঃ শুরুপক্ষে 
দক্ষিণ বীজ্কোষ হইতে বীজ এবং দক্ষিণ অণ্ডকোষ হইতে শুক্র. 
নির্গত হয় : এবং কৃষ্ণপক্ষে বাম বীজকোষ হইতে বীজ এবং. 
বাম অগুকোধ হইতে শুক্র নির্গত হয়। 


সপ্তম অধ্যায় । 
গর্ভ নিয় কারবার উপায় । 


গর্ভস্চার হইলে নারী সাধারণতঃ হুর্ববলতা শ্রমবিমুখতা! 
ও পিপাসা অনুভব করে, যোনিদেশে স্পন্দনবৎ অস্ুখ' বোধ 
হয়। তৎপরে ইহা নিরূপণ করিবার কোন একটা বিশেষ 
লক্ষণ নাই ; কতকগুলি লক্ষণ দ্বারা ইহা জানিতে পারা 
যায়। কয়েকটা প্রধান লক্ষণের উল্লেখ করিতেছি £_ 

১ম। খতু বন্ধ হওয়া। যখন গর্ভ উৎপন্ন হয়, তাহার পর 
হইতেই খতৃত্রীব বন্ধ হইয়। যায়। কিন্তু কোন কোন স্থলে 
এরূপ না হইয়া আরও ২১ বার খতু হয় এবং কাহারও বা! গর্ভের 
শেষ পর্যন্ত ইহা বন্ধ হয় না। 

২য়। প্রাতঃকালে বমন হওয়া। এই লক্ষণটী সকল স্ত্রীলোকের 
সমতাবে লক্ষিত হয় না। কোন কোন স্ত্রীলোকের ইহা আদ 
হয় না, কাহারও ব! ২১ মিনিটের জন্য হয়, কাহারও বা সমস্ত 
দিন থাকে, কাহারও বা গর্ভের প্রথম হইত শেষ পধ্যস্ত থাকে, 
কাহারও ব! রাত্রিতে নিদ্রাভঙ্গ হইয়। বমন হইয়৷ থাকে; 
ইত্যাদি । যে স্ত্রীলোকের এই রকম বমন হইয়াছে, দ্বিতীয় বার 


১৮ সপ্তম অধ্যায় 


গর্ভধারণ কালে বমন আরম্ভ হইবামাত্র অনায়াসে বুঝিতে 
পারেন যে ইহা কোন রোগ নহে, পুনরায় গর্ভ হইয়াছে । এই- 
রূপ বমনে সাধারণতঃ কেবল থুথুই উঠে, ভাত প্রভৃতি উঠে ন/। 
কোন কোন পোয়াতি যা খান সমস্তই উঠিয়া যায়, এবং 
শরীর অত্যন্ত হুর্বল হয়, কিন্তু এটাকে রোগের মধ্যে গণ্য করা' 
যাইতে পারে। 

৩ওয়। অরুচি আর অখাদ্যে রচি। সচরাচর গর্ভিনীদিগের 
ভাল খাদ্যে রুচি থাকে না, কিন্তু পোড়া মাটি, পাতখোলা 
প্রভৃতি অখাদ্যে রুচি হয়। 

৪র্থ। থুথু উঠা । সর্বদা মুখে থুথু উঠে। কোন কোন 
স্ত্রীলোকের ইহ এত প্রচুর পরিমাণে উঠে, যে তাহাতে বড়ই 
কষ্ট হয়। 

৫ম। স্তনের বাহক ও আভ্যন্তরিক পরিবর্তন ও টাটান। 
২ মাসের মধ্যেই স্তন বৃদ্ধি ও ভারি বোধ হয়, টন্‌ টন্‌ করে, 
দপ.দ্প, করে, টিপিলে ব্যথ। বোধ হয়, চুটুকের ( বৌটার ). 
চারিধারে ভেল। পড়ে, বৌটা ও শিরা উ'চু হয়। 

৬ষ্ঠ। তলপেট এবং জরায়ুর পরিবর্তন। গর্ভ. হইবার 
পর হইতেই জরায়ু বৃদ্ধি হইতে আরম্ভ হয়, সুতরাং ৩য় মাসের 
শেষে অথবা ৪র্থ মানে তলপেট স্ফীত, বড়, ও শক্ত হইয়াছে, 
বেশ অনুভব করিতে পার! যায়। 

ণম। গর্ভে জ্রেধ সঞ্চালন (ছেলে নড়া )। ইহা! একটা 
প্রধান লক্ষণ। কিন্তু জ্রণ নড়িবার কোন নির্দিষ্ট সময় নাই ; 
কাহারও বা ৩য় মাসের শেষে, কাহারও বা ৪র্থ মাসে, 


সপ্তম অধ্যায় । ১৯ 


কাহারও বা ৫ম মাসে নড়ে, এবং কদাচিৎ কাহারও বা আদৌ 
নড়ে না।*& 

কয়েকটা লক্ষণ না থাকিলে নিশ্চয় জানা যায় না যে গর্ভ 
হইয়াছে ।' 

মিথ্যা গর্ভ। উপরোক্ত সমস্ত লক্ষণ বর্তমান থাকিলেও 
কখন কখন গর্ভ মিথা। প্রমাণ হয়। ইহাতে প্রকৃত গর্ভের 
মতন পেট বড় হয়, স্তন বড় হয়, স্তনে ভেলা পড়ে, খতু বন্ধ 
হয়, পেটে ছেলে নড়ার মতন অনুভব হয়, এমন কি প্রসব 
বেদনার মতন বেদনাও আসিতে পারে, কিন্তু অবশেষে প্রমাণ 
হয়, গর্ভ প্রকৃত নহে, মিথা। ভাক্তারেরা স্ত্রীঅঞ্চ. পরীক্ষ। 
করিয়া বলিতে পারেন, গর্ভ সত্য কি মিথা!। প্রকৃত গর্ভ 
হইলে, জরায়ু গ্রীব। নরম হয় ; গভিণীকে ক্লোরফন্্ম শুকাইয়া 
অজ্ঞান করিলে, যদি মিথ্য। গর্ভ হয়, পেট একেবারে 
ছোট হইয়। যায়, আবার জ্ঞান হইলে পেট পূর্ব্বাবস্থা 


প্রাপ্ত হয়। 
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২০ অষ্টম অর্যায়। 
অষ্টম অধ্যায়। 
প্রসব কাল্‌ নিরূপণ । ৮ 


আমাদের মধ্যে অনেকেরই ধারণা আছে যে ভ্রুণ গর্ভ মধ্যে 
১০ মাস'১* দিন থাকিয়! ভূমিষ্ঠ হইয়া থাকে । এ ধারণ! ভূল। 
জণ গর্ভ মধ্যে জন্মিবার পর ২৭০ দিন হইতে ২৭৫ দিনের মধ্যে 
সাধরণতঃ ভূমিষ্ঠ হয় ; ভূমিষ্ঠ হইতে কখন কখন ২৮০ দিনও 
অর্থাৎ ৯নাস ১০ দিনও লাগিয়া যায়। মনে করুন যদি 
কোন স্ত্রীলোকের ১৩২১ সালের ২০কশ বৈশাখ তারিখে খাতু- 
স্গান করিবার পর গর্ভসঞ্চার হইয়া থাকে, তাহা হইলে মাঘ 
মাসের ২০শে তারিখের পুর্ববেই প্রসব হইবার জন্য প্রস্তুত 
থাকিতে হইবে; কারণ বৈশাখ মাস ৩১শে হওয়ায় 


বৈশাখ মাসের -** ০০১১ দিন 
জ্োষ্ঠ মাসের... ০৮৩১৮ 
আঘাঢ মাসের ও ৪৪ -8 
শ্রাবণ মাসের রঃ ২.০ ৩২ ৮ 
ভাদ্র মাসের রঃ ই 58 
আশ্বিন মাসের -.- ঠা. শত 
কাণ্তিক মাসের ... ৮৮৩০৮ 
অগ্রহায়ণ মাসের *** নিভ, ই 
পৌষ মাসের, ... ৩০9 
মাঘ মাসের. ,.. ০ ২১? 








মোট ২৭৬ দিন 


নবম ও দশম অধ্যায় । ২১ 


সুতরাং ২*শে মাঘ তারিখের পৃর্ববই প্রুনব হইবার খুব 
সম্তাবনা। 0 

যদি কোন স্ত্রীলোকের খতু না হইয়া গর্ভ সঞ্চার হয়, 
অথবা কোন কারণ বশতঃ কবে গর্ভসঞ্চার হইয়াছে তাহার 
স্থিরত। ন৷ থাকে, তাহা হইলে যে তারিখে ভ্রণের 'গর্ভ মধ 
প্রথম মড়। অনুভব করেন, মোটামুটি সেই তারিখ হইতে ১৫০ 
দিন অর্থাৎ ৫মাস পরে প্রসব হইবার সম্ভাবনা! ধরিতে হইবে । 


নবম অধ্যায় । 
কি চিত দ্বারা গে পুত্র অথবা কন্য। হইয়াছে 
জানিতে পার! যায় । 


ডাক্তারের এ সম্বন্ধে নিশ্চিতরূপে কিছুই বলিতে পারেন 
না। আয়ুর্বেদ শান্্ব মতে নিম্নলিখিত চিহ্ন দ্বার পুত্র অথবা 
কন্তা। নির্ণয় করিতে পারা যায় £ 

“গর্ভিনীর তলপেটের বাম পার্খে রোমরাজি উত্থিত হইলে 
কন্যা এবং দক্ষিণ পান্থে উখিত হইলে পুত্র জন্মে।” [ আয়ু 
বের্বদ সংগ্রহ | ] 





দশম অধ্যায়) * 
থতুকালে কি কি নিয়ম প্রতিপালন করা কর্বা। 


পূর্বেবে বল! হইয়াছে যে স্ত্রীলোকের মাসিক খতু আরম্ত 
হইবার পর বীজ জরায়ু মধ্যে আদিতে আরম্ত' করে। ইহাই 


২২ দশস অধ্যায় । 


সাধারণ নিয়ম, কিন্তু ইহার ব্যতিক্রম ও হয়। রজঃআাব ন। 
হইলেও বীজ বহিগ্ত হইতে পারে, ইহার প্রমাণ স্বরূপ ঘটনাও 
দৃষ্ট হইয়াছে। কোন কোন স্ত্রীলোকের জন্মাবধি খতু হয় 
নাই, তথাপি অনেকবার গর্ভ হইয়াছে এবং সুস্থ জন্তানাদি 
জন্িয়াছে। কোন কোন স্ত্রীলোকের খতু ৪৫1৪৬ বৎসর 
বয়সে একেবারে বন্ধ হইয়া যাইবার অনেক দিন পরেও গর্ভ 
হইয়াছে । কোন কোন স্ত্রীলোকের ক্রোড়স্থ শিশুর স্তন্যপায়ী 
অবস্থায় খতু বন্ধ হইয়া থাকিলেও পুনর্রবার গর্ভ হইয়াছে 
, শুনিতে পাওয়া যায়। সুতরাং ইহার ছার! প্রমাণ হইতেছে 
যে খতু.না হইলেও ডিম্বকোষ হইতে বীজ নির্গত হয়। 
এরূপ ঘটনা বিরল, তথাপি স্ত্রীলোকদিগের জানিয়া রাখ! ভাল । 

৯ বিলাতের কোন সম্ত্রান্ত কুমারীর বয়ঃপ্রাপ্ত হইবার পরও 
রজোদর্শন হয় নাই। কয়েক বংসর পরে ইহার বিবাহ হয়, 


পা... ০৯ প্র: উল ৮ সপ শপ শপ | সপ ম পপ 8৮ রা ০০ রা রা পপ পা রি 
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খীশম অধ্যায়। ২৩ 


এবং অনেকগুলি সন্তান হয়। তাহার মাতারও কখন খাতু 
হয় নাই। 

একজন স্ত্রীলোক কখনও খতুমতী না হইয়া, ছুই বারে 
২টা সন্তান প্রসব করেন। তৃতীয়বার গর্ভ হইবার পর, 
গর্ভম্রাব হইয়া! যায়। তখন হইতে রাঁতিমত খত হইতে 


আরম্ভ হয়। 

কোন কোন স্ত্রীলোকের গর্ভাবস্থায় রজোদর্শন হয়) গর্ভের 
পূর্বের খতুমতী হয় না। কোন ২ স্ত্রীলোক গর্ভ হইবার পর 
প্রসব ন! হওয়া! পধ্যস্ত মাসে মাসে খতুমতী হয়। *% 


11101) 17810061078 014 1706 601781886180৩ 0111 51৮80 009 000004 
79271091907, আ1)101) 81)090 10 & 1101505018869- (18000 260618060 
&, [09010116 01)0 68৪ 00110) 091 0000965 00110151) 1000৮ 6৪ 
00%%11)6 196818 078/61], 091001%1)০ 0190১ 181879 €0 885671 08988 
06 11018 06802119610, [27586560 7100675) 0/ 2707508 
46১ 412) 

4180 19 77018 11161) (0 20100015611 9109 1)8 16018 ১ 
৪1101101061) (10676 9700888৭018 7০6010, ৮/1)৬76 01617 1095৩ 
001798191 100 108 1)6৮৬% 1) (10617 [0911008, 1)176 ৪1018 09,898 
৪19 05:01401)61) 188, (614248865 44%5802 6০ ৫ 77276] 


স 118177688৮9 816 01116001011) 91101) ড017)91 ৪13 8810 
$0 10956 001706160 চা111)0106 10761)56708611)6, 50108 701761) 
81৪. 8810 (0 70615110808 00171779 10191810009 ৪700 ])1. 90০৭, 
11) 10188812% 0 44520052 16186550108 0788. 06 8. চ৮017)81)) চ/1)0 
80619010980 01710 0011796 70:907091)005 11008 50011)6 07 1009 
019 017 001167817, [922 £28/860127/, 6 4. 2 27619 
81,27,], * 


২৪ ধশম অধ্যায় )' 


ছোট ছোট বালিকাদিগকেও কখন কন .ঝতুমতী হইতে 
দেখা যায়, কিন্তু এরূপ ঘটনা! অতি বিরল। 
': যখন খাতুর বিষয় উল্লেখ করিলাম, তখন এ সম্বন্ধে আরও 
গুটিকতক কথা বলিতেছি। খতুকালে যদি দাহ ও বেদনা না 
থাকে, রক্ত ২ হইতে ৪ ছটাকের অধিক নির্গত না হয়, অর্থাৎ 
পরিমাণে অল্প বা অধিক ন' হয়, যে বস্ত্রে রক্ত লাগিয়াছে তাহা 
জলে ধুইলে যদি দাগ উঠিয়া যায়, এবং যদি রক্ত ৫৬ দিনের 
অধিক ন! থাকে, তাহা হইলে অনুমান করিতে পারা যায়, যে 
জরায়ু সুস্থ ও নীরোগ । জরায়ু নীরোগ থাকিলে স্ত্রীলোক- 
_দিগের শরীর ভাল থাকে এবং বন্ধ্যা হইবার বড় ভয় থাকে না। 
উক্ত রক্তআ্রাব কোন কোন স্ত্রীলোকের ৩ দিন, কাহারও ৪ দিন 
কাহারও ব। ৫ দিন পধ্যন্ত স্থায়ী হইয়া থাকে । এই কয়েক- 
দিনে অদ্ধ পোয়া হইতে এক পোয়া পধ্যন্ত রক্ত নির্গত হয়। 
ষে রক্ত নির্গত হয়, তাহ। পাতলা, জলীয় ঘোর লোহিত বর্ণের 
হইলে এবং জমিয়া না যাইলে, স্বাভীবিক বলিয়৷ বিবেচন৷ 
করা যাইতে পারে । যদি জমিয়া যায়, তবে কোন রোগ 
হইয়াছে বলিয়া নির্দেশ করা কর্তব্য । আমাদের দেশে 
সাধারণতঃ ১২।১৩ বৎসর বয়সে এবং ইংলগ্ডে ১৫১৬ বৎসর 
বয়সে খতু আরম্ভ হয়। খতুর সময় স্তন টাটায়, কখনও ব! 
স্তনে ডেল! ডেলা হয়, গা ভারি ভারি হয়, সমস্ত শরীর গরম 
বোধ যয়। ইহার অধিক উপসর্গ হইলেই, কোন রোগ 


হইয়াছে, অন্তমান করিয়া চিকিৎসকের পরামর্শ গ্রহণ করা' 
উচিত। : ৬১৬৩০[া২০।১-৯৬ ৮৭ 


দশম অধ্যায় । ২৫ 


কচ খাভু ২৭২৮ দিন অন্তর সাধারণতঃ হইয়া থাকে। 
কোন, কোন ভ্ত্রীলোকের ঠিক ২৮ দিন অন্তর খতু হয়। এমন 
কি ঠিক একই সময়ে প্রত্যেক মাসে আরম্ভ হয়। কাহারও বা 
৩ সপ্তাহ অন্তর হয়, কাহারও বা ৩০৩২ দিন অন্তর হইয়। থাকে। 
মেরুসন্নিহিত দেশের যুবতীর বৎসরে ২1৩ বার এবং লীপলাগ্ু 
ও গ্রীণলাগ্ডের যুবতীরা ৪ বার খতুমতী হন। যদি কোন 
স্ত্রীলোকের যক্ষারোগ অথবা অন্য কোন কঠিন রোগ হয়, 
অথবা শরীর অত্যন্ত দুর্র্বল থাকে, তাহা! যইলে খতু বন্ধ হইয়া 
যায়, অথবা জলের মতন পাতলা বর্ণহীন রক্ত নির্গত হয়। 
খাতুস্রাবের সহিত স্ত্রীলোকের স্বাস্থোর ভাতি নিকট সম্বস্ক, 
তরাং যাহাতে ইহার কোন বিকার না হয়, 'সাধামত চেষ্ট। 
কর। উচিত। নিয়ে এ সম্বন্ধে গুটিকতক প্রধান নিয়মের 


উল্লেখ করা গেল। ইহা পালন করিলে সহজেই রোগের হস্ত 
হইতে পরিত্রাণ পাওয়া যাইবে £ - 
১। ঠাগু জলে সরান বা! গাত্র ধৌত নিষেধ । শ্রীতকালে 


ঠাণ্ডা জলে পা না ধুইলেও ভাল হয়। তাই বলিয়! অপরিষ্কার 
থাকিবে না। এই সকল নিয়ম অগ্রাহ্য করায়, অনেক স্ত্রীলোকের 
জরায়ু পাকিয়াছে, এবং তজ্জন্য অস্ত্র করিতে হইয়াছে। 
খত বন্ধ, পেট ব্যথা, বাধক প্রভৃতিও এই সকল নিয়ম 
পালন না৷ করার ফল। 
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67086 79 (0 885 ৪5৪1 চ81107-510170 0805 7 8909117 60 6159 
087, %)0 1040867761৮ 60 0106 82: 1)0101- 01809 18,0168 11086880 
0? 09176 “7920181৮5৪1 17001005816 426210012৮১ 9৪10 
00196 ৪৬1৫৪. [070048525 412006 ৫০ এ 5786]. 


ত্ ঈশম অধ্যায় । 


*২। ঠাণ্ডা সেংসেতে মেজেতে অনেক স্ত্রীলোকের 
:শয়ন করা অভ্যাস আছে । এই অভ্যাস পরিত্যাগ করা 
উচিত। ূ্‌ 

৩। বরফ জল অথব। অন্ত কোন শীতল ত্রব্য পান 
ভোঙজন নিষিদধ। অতিরিক্ত উষ্ণ বস্তও পান বা আহার 
নিষিদ্ধ। | 

৪1 যতদিন রক্ত থাকে ততদিন স্বামীর সহিত এক 
বিছানায় শুইবে না, অন্যথা রক্ততাঙ্গা (রক্তপ্রদর, ) বাধক 
প্রভৃতি নান! প্রকারের রোগ হইবে, এবং জন্মের মতন রুগ্ন 
হইয়! থাঁকিবে। পুথক ঘরে শুইবার বন্দোবস্ত করতে পারলে 
আরও ভাল হয়। খতুর প্রথম চারি রাত্রি স্বামী সহবাদ 
নিতাস্ত গহিত ; ইহা বিজ্ঞান ও ধশ্মশাস্ত্রাহুসারে 
নিষিদ্ধ। তাহার পরও যদি রজঃ বন্ধ না হয়, তাহা 
হইলেও দাম্পত্য ধন্ম পালন করা উচিত নহে। ধাহার৷ 
দারিদ্র্য নিবন্ধন অধিক সন্তান সম্তৃতি প্রার্থল৷ করেন না.তাহার! 
মনে করেন, যে স্ত্রীধর্থ্ের সময় সঙ্গম করিলে গর্ভ হইবে না। 
এ ধারণ! সম্পূর্ণ ভূল। খতুর প্রথম দিবসে সঙ্গম করাতে 
একজন স্ত্রীলোকের গর্ড হইয়াছিল, এবং খতুজনিত রক্তত্রাব 
তন্মুহূর্তেই বন্ধ হইয়া গিয়াছিল। খতুর তৃতীয় দিবসে সঙ্গম 
করাতেও একজন স্ত্রীলোকের গর্ভ হইয়াছিল | ন্ুতরাং 
এরূপ করাতে, কৌনও উপকার নাই, বরঞ্চ অপকারেরই 
'বিলক্ষণ সম্ভাবনা | খতুত্রাবজ বন্ধ হইবার পুর্বে গর্ভ হইলে 
সম্তান বিকলাঙ্গ হইতে পারে। 


ফশম অধ্যায়। ২৭ 


৫। যাহাতে অজীর্ণ, অন্বল প্রভৃতি উৎপন্ন ন! হয়, গ্ররূপ 
লঘু ও সুপাচ) আহার করিরে। 

৬। এই সময়ে নিমন্ত্রণ, থিয়েটার, অধিক দূর রেলে" 
অথবা গাড়ীতে ভ্রমণ, প্রবল পরিশ্রম প্রভৃতি নিষিদ্ধ ।% 

খতৃকালীন অনিয়ম জরায়ু সম্বন্ধীয় রোগের প্রধান কারণ? 
কোন কোন স্ত্রীলোক খতুমতী হইয়া অজ্ঞতাবশত' বা ইচ্ছা 
করিয়া পাতল। কাপড় পরিয়া শীতল স্থানে বা রাত্রে বাহিরে 
গিয়। বসেন। ইহা অত্যন্ত অপকারী। ইহাতে কষ্টরজঃ ও 
জরায়ুর প্লৈথ্বিকবিল্লীর প্রদাহাদি রোগ জন্মিয়া থাকে । ক্রমশঃ 
উহা এত বদ্ধিত হইয়! উঠে যে বিজ্ঞ চিকিৎসকগণও,. আরোগ্য 
করিতে সক্ষম হন না। জরায়ু বা ডিম্বীধরে রক্তাধিকা হইলে, 
ডিন্ব নির্গমন কালে মোট বস্ত্র দ্বার শরীর আচ্ছাদিত রাখা 
আবশ্যক। ঠাণ্ডা! বা হিম কোন মতেই লাগান উচিত নহে; 
ঠাণ্ডা লাগাইলেই জরায়ুর শ্লেম্মিকঝিলীর প্রদাহ হইবার 
সম্ভাবনা, এবং একবার এই রোগ জন্মিলে তাহা বনুকাল স্থায়ী 


স্পা শশপিশপপপা্ীশ ০ শিপ স্প্পশশা সপ সা শশা 
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২৮ 2 একাদশ অধ্যায় । 


হইয়! থাকে, এবং তন্সিবন্ধন কষ্টরজণ, বন্ধ্যত1, তলপেটে বেদন। 
এনং অজির্ণাদি রোগ উপস্থিত হইয়া রোগীর কষ্টের সীমা 
থাকে না। 

, রোগ যন্্ণা, বিষম যন্ত্রণ। ; কি ধনী, কি দরিদ্র, ধাহার। 
এ যন্ত্রণা ভোগ করিতে না চাহেন, তাহারা যেন উপরোক্ত 
নিয়মগুলি পালন করেন। রোগ থাকিলে সংসারের শত 
এশ্বর্য, ও সম্পদ, কিছুই শ্রখকর হয় না। ধনী অর্থব্যয়ে 
রোগের প্রতিকার করিবার চেষ্ট। করিয়াও সকল সময়ে সফল 
হয়েন না, কিন্তু দরিদ্র সম্বল বিনা, কিছুই করিতে পারেন না, 
যদিও বা! কোন প্রকারে হয়ত ডাক্তারের ব্যবস্থ! সংগ্রহ করালেন 
কিন্ত অর্থাভাবে উষধ সংগ্রহ জুটিয়। উঠিল »শা। স্মতরাং কি 
ধনী, কি দরিপ্র১ সকলেরই বিশেষ সাবধান হওয়া উচিত। 
যদ্দি জীবন, স্বাস্থ্য, সৌন্দর্য; এবং ইহকালের সুখ স্ত্রীলোকের 
পক্ষে মূলাবান হয়, যদি তাহার সন্তানদিগের শারীরিক ও 
মানপিক ন্ুস্থত। প্রার্থণীয় হয়, তাহা হইলে উপরোক্ত নিয়ম গুলি 
মতি যত্বের সহিত পালন করা নিতান্ত প্রয়োজন ! 


একাদশ অধ্যায় । 


যঘজ সন্তান হইবার কারণ | 


গর্ভাবস্থায় খাহ্‌ হইবার বিষয় পূর্বে (২৩ পৃষ্ঠায়) উল্লেখ 
করিয়াছি। গর্ভ হইবার পর পুনরায় খতু হইলে, দ্বিতীয় বার 
গর্ভ হইবার ঈম্তাবন৷ থাকে, এবং এই কারণে যমজ সন্তান, 


একাদশ অধ্যায় । 2 ২৯ 


উৎপন্ন হয় ; স্ুুতরাং“যম়জ' সন্তানের মধ্যে একটী বন্ড “এবং 
একটা ছোট্ট হওয়। আশ্চধ্যের বিষয় নহে; কারণ ছুইট্টা 
প্রায় ১ মাসের ছোট বড় হয়। একটা ঘটনা দ্বারা স্পষ্ট 
প্রমাণ হইয়াছে যে এক সময়ে যমজ সন্তান উৎপন্ন হয় 
না। ইংলগ্ডের অন্তর্গত ওয়েলস্‌ প্রদেশে মণ্টগমীরী জেলার 
অন্তর্গত এক কৃষিক্ষেত্রে একটী অবিবাহিতা ইউরোপীয় স্ত্রীলোক 
কম্ম করিত । সেই ক্ষেত্রে অন্যান্য লোকের মধ্যে একটী সাছ্ছেব 
এবং ১টী কাফ্রিও কম্ম করিত। এই ২জনের সহিত স্ত্রীলোক- 
টীর অবৈধ প্রণম্ ঘটিয়াছিল। যখন তাহার গর্ভ হইল, 
উভয়েই কণ্ম পরিত্যাগ করিয়া পলায়শ করিল। পরে সে 
যমজ সন্তান প্রসব করিয়াছিল-_.টী সাহেবদিগের সন্তানের 
ন্যায় অন্যটী কাফ্রিদিগের সন্তানের ন্যায়। যে কাক্রি ক্ষেত্রে 
কণ্ম করিত, দ্বিতীয় সম্ভানটা দেখিতে প্রায় তাহার মতন 
হইয়।ছিল।% 
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৩৪ একাদশ অধ্যায় & 


ষাহারা ডাক্তার ৬যহুনাথ মুখোপাধ্যায় মহাশয়ের ধাত্রী-শিক্ষা! 
পড়িয়াছেন, তীহার! জানেন যে চারিটী সম্ভতান ও এক সময়ে 
গর্ভে থাকে । কোন কোন প্রন্তির একটী সন্তান প্রসব 
হইবার পর, ১ দিন পরে দ্বিতীয়টী প্রসব হয়; কখন, কখন ছুই 
সপ্তাহ পরে, কখন বা ৩ সপ্তাহ পরেও দ্িতীয়টী প্রসব হয়। 
কখনও বা ২টী সন্তান এক দিন প্রসব করিয়া পরদিন আরও 
দুইটা সন্তান প্রসব করিয়াছে । এ রকম ঘটনা কদাচিৎ হইয়া 
থাকে । এককালে ৫টী সন্তান হইবারও প্রমাণ পাওয়া গিয়াছে। 
* একজন স্রীলোকের ৩০ বসর বয়সের মধ্যে ৬্টী সন্তান 
হইয়াছিল। তৎপরে তাহার পুনরায় গর্ভ হয়। সপ্তম মাসে 
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একাদশ অধ্যায় । ৩১ 


প্রদব বেদন! উপস্থিত হইয়া, পাঁচটা সম্ত/ন প্রসব করে-_-৩টা 
পুত্র এবং ২টী কন্যা । সকল গুলিই জীবিতাবস্থায় জন্ম হয়.. 
কিন্ত ঠটার জাম্মবার ১ঘণ্টা পরে এবং ৫মটার ৬ঘণ্টা পরে - 
মৃত্যু হয়। 'এতগুলি সন্তান শ্রমজীবী স্ত্রীলোকদিগের মধ্যেই 
হয়, ধনাঢ্য স্ত্রীলোকদিগের মধ্যে হয় না। আরও একটা 
আশ্চধ্য ' ঘটনা! উল্লেখ করিতেছি এক শ্রমজীবীর 
ইস্ত্রী ছিল। প্রথম স্ত্রী ২১ বারে ৫ণটী সন্তান ও দ্বিতীয়, 
স্ত্রী ১৭ বারে ৩৩টী সন্তান প্রসব করিয়াছিল । অর্থাৎ প্রায় 
প্রত্যেক বারে ২টী, ৩টী, অথব! টা সম্তান প্রসব করিয়াছিল। 
ইংলগ্ডে ১ শ্রমজীবী স্ত্রীলোকের এক বারে ৫টী সন্তান 
হইয়াছিল। তৎপুবের্ব তিনটা করিয়! ২ বারে ৬্টী সন্তান এ 
স্বীলোক প্রদব করিয়াছিল, 'এবং উহারা জীপিত ছিল। এই 
স্ত্রীলোকের সব্ধস্ুদ্ধ ২২টী সন্তান হইয়াছিল ।** 
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৩২ ও দশ্য় অধ্যায়:।.. 


এদেশে এবং ইংলগে সাধারণ লোকের মধ্যে একটা বিশ্বাস 
আছে যে, যদি.মজ সন্তানের মধ্যে একটা পুত্র ও একটা কন্া 
হয়, তাহা! হইলে সেই কন্যা বন্ধ্যা হয়। এ বিশ্বাসটী ভ্রান্তি- 
মূলক। কোন ২ গাভীর যমজ বৎস হইলে, স্ত্রীশাবকটা বন্ধ্যা, 
হয়। ইহা হইতেই উক্ত বিশ্বাসটা উৎপন্ন হইয়া থাকিবে । এডিন- 
বর! চিকিৎসা বিদ্যালয়ের অধ্যাপক পিম্সন্‌ এ বিষয়ে যে 
বিবরণ সংগ্রহ করিয়াছেন, তাহাতে দেখা যায়, যে এবপ 
যমজ জাত ১২৩ কন্তার মধ্যে ১১২টী সন্তান প্রসব করিয়াছে, 
কেবলমাত্র ১১টীর সন্তান হয় নাই। 

১৫৮৫ সালে মহাকবি সেক্সপিয়ারের যমজ সন্তান 
হইয়াছিল-_১টী পুত্র এবং ১টী কন্তা। এই কন্তাটার ৩টা 
সন্তান হইয়াছিল । * 

1 গর্ভাবস্থায় খতু হইলে, খুব সাবধানে এবং নিয়ম রক্ষা 
করিয়৷ থাক! নিতান্ত আবশ্যক, নতুব। গর্ভআ্রাব হইতে পারে। 
ইংলগ্ডে এক রমণীর ১মাস খতু না হওয়ায় মনে করিয়াছিলেন 
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'প্রকাদশ অধ্যায় । ৩৩ 


যে গর্ভ হওয়াতেই খতু বন্ধ হইয়া গিয়াছে, কিন্তু পরবতী 
মাসে পুনরায় খতু হওয়াতে স্থির করিলেন যে গর্ভ হয় নাই, 
কোন কারণ বশতঃ খতু ১মাস বন্ধ ছিল। ঝতুর ২য় দিনে 
কোন কার্ষোপলক্ষে ৫০৬০ ক্রোশ রেলপথে ভ্রমণ করিয়া 


এ পপ অল ৮ পাস ৮ সপপপপা শপ নিউ 
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৩৪ দ্বাদশ অধ্যায় 


লগুন নগরে আপিয়াছিলেন। খতুর চতুর্থ দিবসে শরীর 
অসুস্থ হইয়াছিল এবং ৬ষ্ঠ দিবসে বাড়ী ফিরিয়া যাইতে বাধ্য 


হন। সেই দিন রাত্রিতে গর্ভআ্রাব হয়। 


দ্বাদশ অধ্যায়। 


গভ'আবের কারণ, নিবারণের উপায় এবং 
উহার প্রধান চিকিৎসা । 


পূর্বব অধ্যায়ে আমর! বলিয়াছি যে গর্ভাবস্থায় খতু হইলে 
অতি সাবধানে এবং নিয়ম রক্ষা করিয়া না থাকিলে গর্ভআ্রাব 
হইতে পারে । কি কারণে গর্ভআ্রাব হয় এবং ইহার লক্ষণ 
'প্রকাশিত হইতে আরন্ত হইলে, চিকিৎসক উপস্থিত না হওয়া 
পর্য্যন্ত কি কি প্রধান বিষয়ে মনোযোগ দেওয়া কর্তব্য, তাহা 
নিয়ে বিত হইতেছে । 

গর্ভ শ্লাবের কারণ। প্রবল জ্বর, উদরাময়, আমাশয়, বসস্ত, 
হাম, প্রভৃতি রোগের আক্রমণ, গুরুতর শারীরিক পরিশ্রম, 
অধিক ভারি বস্তু উত্তোলন, প্রহার, বলপ্রয়োগ, উচ্চস্থান 
হইতে পতন, অপেক্ষাকৃত নিকৃষ্ট শ্রেণীর শকটে (অথবা 
.পদত্রজে অধিকনূর ভ্রমণ, রাত্রি জাগরণ, কীল, চড়, ঘুসি, লাথি 
'প্রভৃতির ছ্বার। উদরে আঘাত লাগন, অথবা ছুরস্ত শিশুকর্তৃক 
গর্ভবতী ম'তার ?উদরে বম্পপ্রদান প্রভৃতি, গর্ভআ্রাবের এক 
কারণ। আকন্সিক 'রাগ, আহ্লাদ, হঃখ, নৈরাশ্য, অথব। 


ঘাদশ অধ্যায় । ৩৫ 


আত্মীয়ের মৃত্যু সংবাদ প্রন্থতি মানসিক উত্তেজনা, ইহার অন্ত 
কারণ। ,কামোত্তেজনা ব। বিশেষ কারণ বশতঃ অণিয়মিতরূপে 
রক্ত সঞ্চালনের হাস বৃদ্ধি হওয়া ও বিরেচক ওষধার্দি সেবন, 


ইহার আর এক কারণ। 
এ দেশের জন সাধারণের এরূপ বিশ্বাস যে গর্ভাবস্থায় 


কোন প্রকার গঁষধ সেবন করা নিষিদ্ধ ; কিন্তু ওঁষধ মাত্রেই 
যে গর্ভক্রাব করায় তাহার কোন অর্থ নাই ; বরঞ্চ জ্বর, উদরাময়, 
আমাশয়, প্রন্ৃতি রোগে ওষধ সেবন দ্বারা উহাদ্দিগকে নিবারণ 
করিতে না পারিলে, অনিষ্ট ঘটিবার সম্ভাবনা । 

আমাদের বড়লোকের ঘরের মেয়েরা গৃহ কণ্ম হইতে 
বিরত থাকিয়া, সর্বদা শয়ন, নাটক, নভেল প্রভৃতি অধ্যয়ন, 
এবং অন্যান্ত অনেক কারণে আলস্তে কাল যাপন করিয়া 
শরীর ও জরায়ুকে ব্বভাবতঃ ছুব্বল ও নিস্তেঞ্জ করিয়া ফেলেন। 
এর ক্ষীণাঙ্গীদিগের গর্ভ শ্রাব সামান্য কারণেই হইবার সম্ভাবনা । 

গর্ভ্রাব স্ীলোকদিগের স্বাস্থ্য ভঙ্গের এক প্রধান কারণ? 
পুনঃ পুনঃ এই অশুভ ঘটন! হইতে আরম্ভ হইলে, যে কেবল 
শরীর অত্যন্ত দুর্বল হইয়া পড়ে 'এমত নহে, অনেক স্থলে ইহা 
হইতে কোন ন। কোন সাংঘাতিক রোগ উৎপন্ন হইম়! গণিণীর 
অকালে মৃত্যু হয়। *% 


রা পা সপ জা সত হা 
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৩৬ দ্বাদশ অধ্যায়। 


গর্ভের প্রথম তিন মাস জ্রণের সহিত গভিণীর সংযোগ 
অতি স্ুক্মভাবে থাকে, সুতরাং এই সময়ের মধ্যেই প্রায় 
গর্ভস্রাব হইয়া থাকে । গর্ভসঞ্চার হইবার পর চতুর্থ মাসের 
মধ্যে সন্তান ভূমিষ্ঠ হইলে উহাকে গর্ভশ্নাব, চতুর্থ ও সপ্তম 
নাসের মধ্যে হইলে উহাকে গঞ্পাত বলা যায়। অষ্টম 
মাসের সন্তান অনেক স্থলে জীবিত ও পূর্ণ আয়ু: প্রাপ্ত হইতে 
দেখা ঘায়। আমাদের মহরাণী ভিক্টোরিয়া ইহার জ্বলন্ত 
দৃষ্টান্ত । 

গর্ভআাবের পূর্ব্বলক্ষণ সকল দেখা দিতে আরম্ত হইলে 
কেবল ওঁধধ সেবন বাঁ অন্য কোনরূপ উপায় দ্বারা উহা 
নিবাবণ কর। অনেক স্থলে সহজ নহে । স্ুতরাঁং উহার প্রকৃত 
কারণ সকল যত্ব পুববক অবগত হইয়া উহার প্রতীকার 
করাই সর্ববাঁপেক্গা সহজ উপায় এবং যুক্তি সিদ্ধ। 

যদি গর্ভাবস্থায় কোন স্ত্রীলোক কোন বিশেষ কারণ 
ব্যতিত শারীরিক কিন্বা মানসিক হুর্বলতা অনুভব করেন 
এবং এই ঘটনার সহিত মৃচ্ছ। যান, বা দ্দাড়াইলে মস্তক ঘুর্ণন 
এবং পেটের উপরিভাগে কৌমরে, ও উরু দেশে মধ্যে ২ 
বেদনা বোধ করেন তাহা হইলে গর্ভআ্রাব হইবার খুব সম্ভাবনা 
আবার যদি এই সকল লক্ষণের সহত একটু একটু রক্ত 
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দ্বাদশ অধ্যায়। ৩৭ 


বা রক্তমিশ্রিত ক্লেদ নির্গত হয়, তাহ। হইলে সন্তান গর্ভ 
হইতে কিযনৎ পরিমাণে পৃথক হইয়াছে মনে করিতে হইবে। 
যদি ক্রমে ২ কোমর ও উরুর বেদনা বৃদ্ধি হইয়। রক্ত বাহির 
হইতে থাকে, তাহ! হইলে এই অবস্থার কিছুক্ষণ পরেই সন্তান 
বহির্গত,হইতে পারে । . যদি না হয় এবং ক্লেদ অতিশয় দূর্গন্ধ 
যুক্ত হয়, স্তনদয় শিথিল, মধ্যে ২ বমন, বমনোদ্ধেক প্রভৃতি 
লক্ষণ প্রকাশ পায়, তাহা হইলে গর্ভ মধ্যে সন্তানের 
মৃত্যু হইয়াছে অনুমান করিয়া সত্বর চিকিৎসক আহ্বান 
করিবেন । 

গর্ভশ্রাবের প্রধান চিকিৎসা,__-কোমল শয্যার পরিবর্তে 
অপেক্ষাকৃত কঠিম শধ্যায় (যেমন পাটি, মাছুর প্রভৃতির ) 
উপর স্থির ভাবে শুইয়া থাঁকা, এবং এমন কি পার্খ পরিবর্তন না! 
করিয়া মল. মৃত্রাদিত্যাগও বিছানায় শুইয়া করা উচিত। ঘরে 
যেন কোনরূপ গোলমাল না হয়। আহার লঘু হওয়া 
আবশ্যক, যেমন ছুধসাগ্ড জলসাগু ইত্যাদি। সমস্ত আহার 
সামঞ্ী যেন ঠাণ্ডা হয়। গরম দ্রব্য খাওয়া নিষিদ্ধ। রক্তক্নাব 
এবং পেটের বেদনা নিবারণ হইলে প্রথমতঃ আস্তে ২ বিছানায় 
উঠিয়া বসিবেন। ক্ষুধা হইলে বিছানায় ব্সৈয়াই লঘু আহার 
কর! কর্তবা। 

গর্ভশ্রীবের পর অন্ততঃ তিন চারি মাসের মধ্যে যেন 


পুনরায় গর্ভ না হয়, এ বিষয়ে বিশেষ মনোযোগী হওয়! 
উচিত। 


তু ৃ অরয়োদশ অধ্যাক্স। 
ত্রয়োদশ অধ্যায়। 
স্ত্রী পুরুষের শয়ন। 


স্ত্রী পুরুষের এক শয্যায় শয়ন সম্বন্ধে ছই একটা কথ! 
বলা আবশ্যক। কেহ বলেন প্রথক ঘরে, কেহ বলেন এক 
ঘরে পৃথক শয্যায়, এবং কেহ বলেন একই শয্যায় শয়ন করা 
কর্তব্য। দম্পতীর এক শব্যায় শয়ন অহিতকর। উহাতে 
অযথা কাম প্রবৃত্তির উত্তেজনা! হয় এবং এক ব্যক্তির ফুস ফুস 
নির্গত দূষিত বায়ু অপর ব্যক্তির ফুল ফুসে বারবার প্রবেশ 
করিয়া শরীরের অসুস্থতা সম্পাদন করে। একান্ত পক্ষে যদি 
এক শয্যায় শয়ন করিতে হয়, তাহা হইলে প্রত্যেকের পৃথক 
ৰালিস আবশ্যক, তাহ! হইলে এ দুষিত প্রশ্বাস বায়ু এক জনের 
ফুস ফুস হইতে বহির্গত হইয়া অপরের ফুন ফুসে অধিক 
পরিমাণে প্রবেশ করিতে পারে না। বিবাহের পর দম্পতীর 
এক শয্যায় সমস্ত রাত্রি শয়ন কর! কখনও উচিত নহে ; পিতা- 
মাত৷ বা অভিভাবকেরা! এ বিষয়ে একটু সতর্ক থাকিলে পুত্র 
ও পুত্রবধূর স্বাস্থ্য অনেক পরিমাণে ভাল থাকিবে । এ সম্বন্ধে 
একখানি ইংরাজী পুস্তক হইতে কয়েক ছত্র উদ্ধত করিতেছিঃ__ 
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ইংরাজদিগের মধ্যে বিবাহ অধিক বয়সে হয়, সুতরাং 
তখন স্বাস্থ্য রক্ষার নিয়ম উভয়েরই অনেকটা অবগত থাকিবার 
সম্ভাবনা, তথাপি যাহারা এক শয্যায় শয়ন করে, কৃত্রিম উপায়ে 
উত্তেজিত হইয়া! তাহাদিগকে অধিক পরিমাণে ইন্দ্রিয় চরিতার্থ 
করিতে বাধ্য হইতে হয়, এবং তজ্জন্য উভয়েরই স্থাস্থ্য ভগ্ন 
হইয়া যায়। আমাদের দেশে যদি কেহ নব দম্পতির স্বাস্থ্য 
ভগ্ন করিতে চাহেন, তাহ! হইলে উভয়ের এক শয্যায় শয়ন 
করিবার ব্যবস্থা করাই সব্র্বাপেক্ষা উৎকৃষ্ট উপায়। এ বিষয় 
প্রত্যেক পিতামাতার ভাল করিষা বিবেচনা! করা নিতান্ত 
প্রয়োজন । | 

স্থুবিজ্ঞ ও বহুদর্শা চিকিৎসকদিগের মতে গর্ভ হইবার পর 
স্ীলোকের পথক শয্যায় শয়ন করা নিতান্ত আবশ্যক। 
আমাদের শাস্ত্রের ও এইরূপ বিধি। একত্র শয়ন গর্ভআ্াবের 
অন্যতম কারণ। একত্র শয়ন করিলেই ষে গর্ভআ্রাব হইবে 
তাহ। নহে, তবে অন্তান্ত কারণের মধ্যে ইহাও একটী কারণ, 
সুতরাং যে সকল 'ন্ত্রীলোকের গর্ভশ্রাব হইবার সম্ভাবনা 


৪৬ ত্রয়োদশ অধ্যায় 1 
তাহাদের পৃথক শয্যায় শয়ন করা উচিত ।% যখন বসন্ত, হাম, 
পানবসম্ভ, বিস্থচিকা ( ওলাউঠা ), প্রভৃতি সংক্রামক গীড়া! 
অথব৷। ম্যালেরিয়া, জ্বর, কাশী, প্রভৃতি অসংক্রামক পীড়ার 
প্রাহ্র্ভাব হয়, তখন খুব সাবধানে থাকিয়! ব্রহ্মচর্ধ্য অবলম্বন 
করিয়া থাকিলে রোগ সহজে আক্রমণ করিতে পারে নী । 

প্রাতে সন্ধ্যায় অথব! দ্রিবা সহবাসে অজীর্ণ, কোষ্ঠবদ্ধ প্রভৃতি 
রোগ জন্মায়। আমাদের শাস্থে অনেক স্থানে এ বিষয়ের 
উল্লেখ আছে। 

লীড়িতাবস্থায় এবং গীড়। আরোগ্য হইবার সময়ে দাম্পত্য 
সম্বন্ধ ত্যাগ করা কর্তব্য, তাহা না! করিলে পীড়া বৃদ্ধি হইয়া 
জীবন সংশয় হইবার সম্ভাবনা । যদি শরীরে এমন কোন 
রোগ থাকে যাহা সংসর্গে বৃদ্ধি হইতে পারে, তাহ 
হইলে এ রোগ আরোগ্য ন! হওয়া পর্য্যস্ত বিরত থাকা কর্তব্য। 
স্ত্রী পুরুষের মধ্যে কাহারও মনে অন্ুখ থাকিলে, অথব৷ 
সায়ণিক দুর্বলতা থাকিলে, যদি গর্ভাধান হয়, তবে শিশুকে এ 
সমস্ত দোষের কিছু না কিছু ভোগ করিতে হয়। স্ত্রী অথবা 
পুরুষের ক্ষয়কাশ প্রভৃতি সংক্রামক রোগ থাকিলে, উপদংশ 
জনিত রক্তদোষ ঘটিলে, স্ত্রী পুরুষের সহবাস এক কালীন 
ত্যাগ করা অথবা গর্ভ নিবারক ভ্রব্য ব্যবহার করা কর্তব্য ; 
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তাহা না৷ করিলে পুরুষান্ুক্রেমে এঁ পীড়া সঞ্চালিত হইয়৷ 
একের দোষে বহুসংখ্যক জীব অশেষ যন্ত্রণা ভোগ করে। 
বিবাহের অনেক দিন পরেও যদি সংসর্গ জন্য নারীদিগের 
'ুশানুতব হয় তবে তাহা গীড়। বলিয়া জানিবে, এবং সত্বর 
চিকিৎসকের পরামর্শ গ্রহণ করিয়া তাহার প্রতিবিধান করিবে। 
অনেকে বলেন যে অধিক দিন বিপরীত বিহার করিলে 
ৃত্রযন্ত্রের পীড়া, পাথরী প্রভৃতি কঠিন রোগ জন্মায়। এ সকল 
বিবয় জান! থাকিলে, অনেকে বিশেষতঃ নব দম্পতিরা অনেক 
রোগের আক্রমণ হইতে রক্ষা পাইতে পারিবে বলিয়াই উল্লেখ 
করিলাম। 


চতুর্দশ অধ্যায়। 


মুর্খ, বিকৃতবৃদ্ধি, দুশ্চরিত্র, বিকলাঙ্গ, অর্থাৎ কালা, 
কাণা, বোবা, খোড়া, কু্জ, নুল।, বামন 
প্রভৃতি সন্তান কেন হয়। 


প্রথমে আযুর্বেব্দ শান্দ্রাদির মত উল্লেখ করিয়া পরে 
ইউরোপীয় চিকিৎসক ও অন্যান্য বিজ্ঞ ব্যক্তিদিগের মত 
উল্লেখ করিব। ৪ 

১। গর্ভাবস্থায় স্ত্রীলোকের আহার বিহারাদিতে থে 
অভিলাষ জন্মে, তাহাকে দৌহৃদ কহা যায়। দৌহ্বদিনীর 
দৌন্ধদ পুর্ণ না৷ হইলে সন্তান কুজ, কৃণি (নুল!) খঞ্জ, বামন 
বিকৃতনেত্র বা! নেত্রহীন হয়। দৌহদ প্রাপ্ত হইলে গভিদী 


২ চতুর্দাশ অধ্যায়। 


ষীর্য্যবান্‌, দীর্ঘায়ু সম্তান প্রসব করে, অতএব তাহাকে বাঞ্ধিত 
বস্ত্র প্রদান করিবে। দৌহুদ্িনী নারীর যে যে ইই্দরিয়ার্থে 
অর্থাৎ রূপ, রস, গন্ধ, স্পর্শ, বা শব, ইহাদের যে কোন বিষয়ে 
অভিলাষ জন্মে, গর্ভগীড়৷ জন্মিবার আশঙ্কায় তাহ! অবশ্য পুর্ণ 
করিবে। গঞ্ভিনীর যে যে ইন্জিয়ার্থের অভিলাষ পূর্ণ না হয়, 
গর্ভস্থ সম্ভানের সেই সেই ইন্ড্রিয়ের পীড়া জন্মে ।” | 

২। পগভিনী অকালে, অর্থাৎ প্রসববেদনা যখন না 
খাকিবে, তখন কুম্থন করিলে (কৌত পাড়িলে) সন্তান বোবা, 
কালা, কুজ, শিথিলতন্ু এবং শ্বাস কাস ক্ষয়ান্বিত হয়।” 

৩। “অষ্টম মাস উপস্থিত হইলে তদবধি মৈথুন পরিত্যাগ 
করা নিতান্ত আবশ্যক ; নতুবা গর্ভ নষ্ট ও গণ্ডিণীর মৃত্যু 
হইবার সম্ভাবনা! ) অথবা৷ অন্ধ, মুক, বধির বা কুজ সন্তান 
উৎপন্ন হইতে পারে ।” 

৪। “তিক্তত্রব্য, অক্পদ্রব্য, লবণরসযুক্ত দ্রব্য, কটুদ্রব্য 
এবং কষায়ত্রব্যও প্রত্যহ সেবন নিষিদ্ধ ।” 

৫। “বায়ু কারক দ্রব্য সেবন করিলে গর্ভস্থ সন্তান 
কু্জ, অন্ধ, জড় ও বামন হয়। পিত্তকারক দ্রব্য সেবন ছারা 
গর্ভস্থ সম্তান ইন্দ্রলুপ্ত (টাক ) রোগধুক্ত এবং কপিলবর্ণ হয়। 
কফকারক দৃব্য সেবন,দ্বারা গর্ভস্থ সন্তান শ্রিত্র ( শ্বেত ধবল ) 
ও পাণ্ড রোগযুক্ত হইয়। থাকে । অতএব গভিণীগণ এই 
সমস্ত পরিত্যাগ করিবেন” [আযমুব্বেদ সংগ্রহ ] 

উপরোক্ত মত অনেকাংশে সত্য হইতে পারে, কিস্তু এই 
সকল বিষয় এখনও নিশ্চয় এবং অভ্রান্তরূপে সুমিমাংসা হয় 
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নাই, সুতরাং পাঠক পাঠিকাদিগের অবগতির জন্য ইউরোপীয় 
দিগের এ বিষয়ে যাহা ধারণ| ও বিশ্বাস বিষদভাবে উল্লেখ 
কর! যুক্তিসঙ্গত মনে করিয়া, ডাক্তার বুল সাহেবের [51015 6০ 
1106857৪ নামক সুবিখ্যাত পুস্তক হইতে নিয়লিখিত অংশ 
উদ্ধত করিতেছি। ধাত্রীবিদ্যা এবং স্ত্রী চিকিৎসা সম্বন্ধে 
ভাহার যথেষ্ট অভিজ্ঞতা ও বহুদশিতা ছিল বলিয়াই, তাহার 
উপরোক্ত পুস্তক খানি ৬ বৎসরাধিক পুর্ব্বে প্রথম প্রকাশিত : 
হওয়া সত্বেও এখন পর্য্যন্ত ইংলগ্ড এবং আমেরিকার চিকিৎসক- 
গণ তাহার মত সাদরে গ্রহণ করিয়া উদ্ধৃত করেন । 
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ইহাদ্বার স্পষ্টই জানিতে পারা যাইতেছে যে, বহুকাল 
হইতে ইউরোপেও এসন্বন্ধে নানা প্রকার অমুলক বিশ্বাস ও 
কিন্বদস্তি এখনও গুচলিত আছে তন্মধ্যে ছুই একটার উল্লেখ 
করিতেছি । যদি শিশুর শরীরে কোন প্রকার দাগ থাকে 
সাহা হইলে সকলে মনে করেন যে গর্ভাবস্থায় গর্ভিনীর এরূপ . 
আকৃতি-বিশিষ্ট, কোন ফল খাইবার বাসন পূর্ণ না হওয়ায়, 


চতুর্দশ অধ্যায় । ৪৯ 


শিশুর অঙ্গে এ ফলের মতন দাগ হইয়াছে; কোন স্থ'নে 
লোমবিশি্ আচিল বা তিল থাকিলে মনে করেন ফ্েগর্ভাবস্থায় 
ইন্দ্র, ছু'চ। প্রভৃতি কোন জীব গভিণীর সম্মখে পড়াতে ভয় 
পাওয়ায় শিশু শরীরে এই চিহ্কের আধিাব হইয়াছে । ল'ল 
দাগ থাকিলে মনে করেন যে, গঞ্ডিণী ক্লারেট নামক স্ুরাপাহুনর 
প্রবল আকাজ্্ষা মিটাইতে না] পারায়, সন্তানের অঙ্গে এইকপ 
দাগ হইয়াছে । একবার এক ভদ্র রমণী এক হস্ত-বিশিষ্ট একটা 
সম্ভান প্রসব করেন। রমণী সন্তানের বিকলাঙ্গ হইবার 
কারণ এইরূপ নির্দেশ করেন যে, একদা! তাহার গর্ভকালের 
ব্ঠ মাসে এক হস্ত-বিশিষ্ট একটা ভিক্ষুক ভিক্ষা করিতে আসিয়া 
ছিল, তাহার ছিন্ন হস্ত দেখিয়া তিনি ভয় পাইয়াছিলেন এবং 
তজ্জন্য তাহার এক তস্ত-বিশিষ্ট সম্ভান হইয়াছে । এই সমস্ত 
বিশ্বান সত্য কি না প্রতিপন্ন করিবার জন্য 'প্রাণীবিদা, শরীর 
ব্যবচ্ছেদ বিদ্যা, এবং ধাত্রী বিদ্যায় পারদ াসপাঁভাল অধ্যক্ষ 
স্ুবিখাাত চিকিৎসক ভাক্তার হণ্টার অন্ততঃ এইরূপ দুই সভস্র 
ঘটন! পরীক্ষা করিয়া স্থির করিয়াছিলেন যে, এই সকল বিশ্বাস 
সম্পূর্ণ ভ্রাস্তিজনক ও অলীক । এ হাসপাভালে গ্রতোক 
স্ালোক প্রসব হইবার পর, তিনি তাহাকে জিজ্ঞাস করিতেন, 
গর্ভাবস্থায় তাহার কোন প্রকার আকাঙ্জা অসম্পূর্ণ বা অতুপ্তু 
ছিল কি না : অথবা কোন কদাকার বা কুরূপ প্রাণী ব! বস্থ 
দেখিয়া ভয় পাইয়াছিল কি না, ইত্যাদি। প্রস্ততির উত্তর 
লিখিয়৷ লইয়া সন্তানের অবয়ব উত্তমরূপে পরীক্ষা! করিয়া! এই 
সকল কিম্বদস্তির একটী ঘটনাও সত্য বলিয়া প্রমাণ করিন্তে 
শি 


৫০" চতুর্দশ অধচয় ॥ 
পারেন নাই। উত্তর অনুপ ষে সকল সন্তানের অঙ্গ-বিক্তি 
আথব] গাত্রে দাগ থাকিবার সম্ভাবনা ছিল, তাহাদের কাহারও 
অঙ্গ বিকৃতি অথবা গাত্রে কোন, দাগ প্্রওয়া যায় নাই, এবং 
বাহাদের গাত্রে কোন দাগ থাকিবার সম্তাবন। ছিল না, তাহা- 
দের গাত্রে দাগ পাওয়! গিয়াছিল। 

গর্ভাবস্থায় একহস্ত-বিশিষ্ট ব্যক্তিকে দেখিয়া গণ্ডিণী ভয় 
পাইলে গভ্স্থ সন্তানের এক হস্ত খসিয়া যাইবে, এরূপ ঘটনা 
বিশ্বাসযোগা বলিয়া বোধ হয় না। মনে কর যাক্‌ যে, 
হাটা যথার্থই খসিয়। গিয়াছিল, তাহা। হইলে হাতের হাড়খানি 
নিশ্চয় গঙমধ্যে থাকিত। যখন হাড় পাওয়া যায় নাই, তখন 
খুব সম্ভবতঃ গর্ভসঞ্চারকালে ভ্রণ এক হস্ত-বিশিষ্ট হৃইয়া জন্ম- 
গ্রহণ করিয়াছিল। 

তবে গর্ভাবস্থায় মাতার সুখ দুঃখের উপর সন্তানের 
শ।রীরিক ও মানিক স্বচ্ছন্দতা ও সুখ ছুঃখ যে নির্ভর করে 
ন|. ভাহা নভে । মাতার দেহ সুস্থ এবং মন শান্তিময় থাকিলে, 
বিন। পুরুণে এবং ইচিন্তে গর্ভাবস্থার কালযাপন করিতে 
পারিলে, সন্তান ও যে সুস্থ ও সবল হয়, তদ্ঘিবয়ে কিছুমাত্র 
সন্দেচ নাই।ক্* গঞ্াবন্থায় মাত! দুর্বল ব। রুগ্ন হইলে, 


শশা শশা নি 


0১408811900 20101070110 63079710709 1১756 1176 1, 
11191. 20৬ 5(71011৭ 1081)1,31 119111170106 160) 1010) 1007010101]65 
1185 10 08107809017) 1016 17901) 91916 চ]| (61) 11181) 
1119 17117168 0011811111119178] 91000 21] 77918(5] 0587810]) 0£10051 
011477101 *০০০০০০০৭ £& 02117 81006007515 1070] 5116 01 


অধ্যায় । * ৫ 


অথবা মানসিক-কষ্ট পাইলে, সন্তানও ছুর্র্বল, রুগ্ন বা নিস্তেজ 
হয়, কিন্তু তল্জন্য বিকলাঙ্গ হয় ন। তবেঃগর্ভের. অষ্টম মাসে 
মৈথুন করিলে অথব! প্রসবকালের পুর্বে কৌত পাড়িলে (৪২ 
পৃষ্ঠা দেখুন ) সন্তানের অঙ্গ বিকৃতি হওয়া সম্ভবপর। সস্ভান 
ভূমিষ্ঠ হইবার পর কোন আঘাত পাইলে, অথবা তাহার স্বাস্থ্য 
রক্ষাক নিয়ম প্রতিপালনে দৃষ্টি না করিলে, সে যেমন অন্ধ বা কুন 
প্রভৃতি হইতে পারে, তদ্রেপ গর্ভাবস্থান কালেও বিশেষ কোন 
কারণে তাহার কঠিন রোগ, খোঁড়া অথবা বিকলাঙ্গ, হওয়া 
আশ্চধ্য নহে, তবে অধিকাংশ স্থলে এরূপ হয় না । 
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৫২ চতুর্দশ অধ্যায় । 

এখন জিজ্ঞাস্ত হইতে পারে, তবে কি কারণে এবং কখন 
পাধারণতঃ সন্তানের অঙ্গ বিকৃতি হইয়া থাকে | সাধারণতঃ 
গর্ভসঞ্শরকালে এই সকল দোষ জন্মায়। এাহার৷ জন্মান্তব 
বিশ্বাস করেন, তাহারা জানেন যে পুর্ব জন্মের কণ্মান্ুসানে 
ইহজন্মে৪ তাঁহার ফলভোগ করিতে হয় । 

“আপন আপন পুববাচ্জিত কম্মহই আপন আপন শ্তখ 

ংখের কারণ 1, [ যোগোপনিবদ্, ১২১] 

“যেমন মনু জীর্ণ বস্ত্র পরিতাণাগ করিয়া অপর নুঙন বছ্ 
গ্রহণ করে, সেইরূপ দেহী জীর্ণ দেহ পরিত্যাগ করিয়া অভিনব 
দেহাস্তর পরিগ্রহ করে” [ গীতা ২র অঃ ২১] 

এক ব্যক্তি কুপথ্য করিয়! কদাচারী থাকিয়া, স্বাস্থা রক্ষা 
নিয়ম সকল ভঙ্গ করিয়া, কিছুকাল পিড়ীত থাকিবার প্র 
মৃত্া মুখে পতিত হইল । সেকি পরজন্মে নীরোগ, সুস্থ, এব' 
সবল দেহ প্রীপ্ু হইবে; অপর এক ব্যক্তি শম দমাদি অভ্যাস 
করিয়া বোণ সাধন করিতে করিতে পরলোক যাত্রা করিল। 
সেকি পরঙন্মে সদাচারী, ঈশ্বরপরায়ণ ব্যক্তির গৃহে জন্মিবে 
না? এ সম্বন্ধে গীতা কি বলেন দেখুন £ -যোগভ্রষ্ট পুরুষ 
ইহালোকে বা পরলোকে বিনষ্ট হন না। তিনি ত্রন্মবিষ্ঠা-বিশিষ 
“যাগীর গৃহে জন্ম গ্রহণ করেন । [ গীতা ৬ অঃ : ৪১---৪৪ ] 

' যদি ত্রন্মপরায়ঞ ব্যক্তি পরজন্মে ত্রহ্মজিজ্ঞান্থুর গৃহে জন্ম 
গ্রহণ করেন, তাহা হইলে কোন্‌ যুক্তিবলে স্বাস্থ্য রক্ষার 
নিয়মলজ্ঘনকারী, ক্ষয়কাস, হাঁপানি কাস, বাত, ধবল, উপদংশ, 
কুষ্ঠ, প্রভৃতি, রোগাক্রান্ত ব্যক্তি, পরজন্মে নীরোগ, সুস্থ 


চতুর্দশ অধ্যায় । ৫৩ 


ও সবল পিতামাতার নিকট্র জন্য গ্রহণ করিয়া নীরোগ 
সুস্থ ও অঁবল দেহ পাইতে পারেঃ যে সকল জীবাস্বা 
পুবর্বজন্মে মৃত্যুর পুর্বেবে এশ্বরিক নিয়ন লঙ্ঘন করিয়া 
এ সকল রোগ ভোগ করিতেছিল, তাহারাই প্রার্রতিক 
আকধণ বলে তদন্থুরূপ পিতামাতার নিকট নিশ্চয় আকৃষ্ট 
হইবে। যেমন চুম্বক প্রস্তর লৌহ আকর্ষণ করে, তদ্রপ 
£সপ্গারকালে পিতামাতা হইতে যে তেজ উৎপন্ন হয়, সেই 
তেজ তদনুরূপ জীবান্বাঁ আকর্ষণ করে। সন্তান মূর্খ হইলে 
পিতামাতা তাহার উপর দোষারোপ করেন, কিন্তু নিজেদের 


দোষ একবারও স্মরণ করেন না। 
যদি স্বামী মাদক দ্রব্য সেবন করিয়া সম্ভানোতপাদন করে 


তাহ! হইলে পূর্ববজন্মের মাদকদ্রব্য সেবী জীবাস্মা তাহাদিগের 
নিকট আকৃষ্ট হয় এবং এ সন্তান ছুববল, বিকৃতমনা, বিকৃত- 
মস্তি অথব। মৃগী রোগাক্রান্ হইতে পারে এবং বয়োপ্রাপ্ত 
হইলে মাদক দ্রব্য দেবী হয়। % এরূপ একটী ঘটন। দেখিয়াছি 


শত তম পচ শপ & শ্স্ 
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৫৪ চতুর্দাশ অধ্যায়, 
বে পিতা মদ খাইতে বড়ই ভাল বাঁসিতেন ; কিন্ত রোগ বশতঃ 
মদ খাওয়! স্থগিত রাখিতে বাধ্য হইয়াছিলেন। তখনও তাহার 
প্রবল আকাঙ্ঘা নষ্ট হয় নাই। এমন সময় তাহার একটা পুত্র 
সন্তান হয়। পুত্রটী যৌবনকালে অত্যন্ত মাতাল হইয়াছিল 
এবং যাহা৷ কিছু উপার্জন করিত প্রায় সমস্তই মদে ব্যয় করিত। 
কোন উচ্চশিক্ষিত ভদ্রলোক অত্যন্ত ছুর্ববল, সাহসহীন এবং 
ভীরু ছিলেন। তিনি রুষ-জাপান যুদ্ধকালে নিবিষ্টমনে যুদ্ধ 
ংক্রান্ত বিষয়ের আলোচনা করিতেন; এবং জাপানীদের 
অসাধারণ সাহম ও বীরত্ব কাহিনী আগ্রহের সহিত পাঠ 
করিয়া বড়ই আনন্দিত ও উৎসাহিত হইতেন। এই সময়ে 
তাহার এক পুত্র সন্তান জন্ম গ্রহণ করে। এই সন্তানটা 
অসাধারণ বলিষ্ঠ ও সাহসী হইয়াছে ; এবং অন্তান্ত বালকের 
সহিত নিজ বল পরীক্ষা! করিবার জন্য সর্বদা ব্যগ্রতা প্রকাশ 
করে। এদিকে কিন্তু অন্তান্য সন্তানগুলি প্রায় পিতার 
মতন। 
কোন কোন বালককে সঙ্গীত বিদ্ঠায় বেশ পারদর্শী দেখা 
যায়। নিশ্চয় সে পুর্বজন্মে সঙ্গীত বিদ্য! সাধন করিয়াছিল। 
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চতুর্দশ অধ্যায় ৫৫ 
কোন কোন বালককে অতি শৈশবাবস্থা হইতে কৃপণ বা দাতা, 
নিষ্ঠুর বা ফোমলহৃদয়, বলবান বা! দুর্ব্বল, ইত্যাদি গুণ বিশিষ্ট 
দেখিতে পাওয়া যায়। এ সমস্তই পূর্ববজন্মের কশ্মফল ও 
সংস্কার ভিন্ন আর কিছুই নহে। যদি কোন ব্যক্তি, পম, পক্ষী, 
কীট, পতক্ প্রভৃতির প্রতি নিষ্ঠুর ব্যবহার করে, এবং তাহা 
'দিগকে বিকলাঙ্গ করিয়া অর্থাৎ হাত পা ভাঙ্গিয়৷ দিয়া আনন্দ 
শন্ুভব করে, তাহা হইলে সে কি পরজন্মে সম্ভবতঃ খোড়া 
এবং হুল! হইয়া জন্ম গ্রহণ করিবে না? 

“ভোগ ব্যতীত কম্মফল কখনই ক্ষয় প্রাপ্ত হয় না, 
স্থতরাং ইহ জগতে যে ব্যক্তি যেরূপ কর্ম করে, তাহাকে 
ভাঙার উপযৃক্ত ফল ভোগ করিতে হইবেই হইবে৷” [ বৃহৎ 
নারদীয় পৃরাণ, ২৭ অঃ ] 

ভগবান আমাদের দোষ সংশোধন করিবার জন্যই কষ্ট 
দেন। খোঁড়া বা ্ুল। হইলে কি রকম কষ্ট হয়, জানিতে 
পারিলে সে কখন পশু, পক্ষীর হস্ত পদ নষ্ট করিবে ন। 
মহাভারতে উল্লেখ আছে যে অনিমাগুব্য মহবি বাণ দ্বারা এক 
পক্ষীকে বিদ্ধ করিয়াছিলেন বলিয়া, মিথ্যা চৌর্ধ্যাপবাদে শুলে 
আরোপিত হইয়াছিলেন। [ আদিপর্বর্ব ] তজ্জন্ত কবি বলিয়া- 
ছেন £- 

“যতদিন ভবে ন৷ হবে না হবে, 
তোমার অবস্থা আমার সম ; 

ঈষৎ হাসিবে শুনে না শুনিবে 
বুঝে না বুঝিবে যাতনা মম ।” 


৫৬ চতুর্দশ অধ্যায় । 


এখন জিজ্ঞাস্ত হইতে পারে গর্ভসধ্ধার-সময়ে যখন জীবাত্মা 
নূতন দেহ ধারণ করে, তখন তাহা অঙ্গ বিকৃতি হয়, অথবা 
গর্ভাবস্থাকালে তাহার অঙ্গ বিকৃতি উৎপন্ন হয়| অধিকাংশ 
স্থলে গর্ভসঞ্চার কালেই হয়।% সেই সময়ে এবং তাহার 
অনতিপৃৰেব পিতা এবং মাতা উভয়ের শরীর এবং মনের অবস্থা 
মিলিত হইয়া যে ম্বোত, যে ভাব, যে তেজ, উৎপন্ন হইয়। যে 
উপাদান নিন্মীণ হয়, সেই উপাদানের অনুরূপ জীবাত্মা 
প্রাকৃতিক আকর্ষণ শক্তির নিয়মান্ুসারে আকধিত হইয়া নব 
দেহ ধারণ করে। সুতরাং যেমন পিতামাতার শারীরিক ও 
মানসিক অবস্থা থাকে, তেমন সন্ভান উৎপাদন হয়। গর্ভসধ্ার 
কালে কোন আকস্মিক হুর্ঘটনার ছ্বারাও সন্তানের অঙ্গ প্রতাঙ্গ 
অথবা বুদ্ধি বিকত হইতে পারে ৭" এই জন্যই বিছ্যুৎ গর্জন 
সমেত বৃষ্টি, বজ্কাঘাত প্রভৃতির সময়ে, অথবা অনাবৃত স্থানে, 
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অথবা! প্লেগ, ওলাউঠা, বসস্ত প্রন্ভৃতির প্রাছুর্ভাব সময়ে, অথব! 
রাগ, দ্বেষ, প্রভৃতির দ্বারা মন উত্তেজিত হইলে, অথবা শোক 
ছুঃখ প্রভৃতির দ্বার! মন নিস্তেজ থাকিলে, অথবা পরিশ্রম প্রভৃতির 
দ্বারা শরীর ক্লান্ত হইলে, অথব! আহারের পর, অথবা শরীরে 
আলম্য বোধ হইলে, সহবাস নিষিদ্ধ। রজ:ক্রাবকালে অথবা 
রক্তঃস্াব “সম্পূর্ণরূপে বন্ধ হইবার পুরের্ব গর্ভসধ্চার হইলে, সন্তান 
পীড়িত ও বিকলাঙ্গ হয়। ক্ষুধার সময়ে অথবা আহার গ্রহণের 
অব্যবহিত পরেই সঙ্গম করিলে, সম্তান বিকৃতাঙ্গ হইতে পারে। 
নিস্তব্ধ কোলাহল শূন্য স্থান্ই সহবাসের পক্ষে প্রশস্ত । যেখানে 
বাধা বিপত্তি প্রতিবন্ধকতার আশঙ্কা থাকে, সে স্থানও 
পরিত্যাজ্য । 

মনে করুন, এক বাক্তি যখন নিশ্দুল অন্তঃকরণে ধর্মমচিস্তায় 
এবং বিগ্ভাভ্যাসে রত, তাহার এক সন্তান হইল । সেই সন্তান 
নিশ্চয় ধন্মপিপান্তু, সংপথগামী এবং বিদ্যান্ুরাগী হইবে। 
সেই ব্যক্তি তিন চারি বংসর পরে যখন অর্থোপাজ্জনের জন্য 
প্রাণপণে চেষ্টা করিতেছেন এবং লোভে পড়িয়৷ 'প্রবঞ্চণ। প্রতারণ। 
প্রভৃতির দ্বারা অভীষ্ট সাধন করিতেছেন, সেই অবস্থায় ভীহার 
সন্তান হইলে সে সন্তান অর্থলোভী, প্রবঞ্চক এবং বিদ্যা" 
বিতস্পৃহ হইবে। অতঃপর উক্ত ব্যক্তি যখন থিয়েটার, নাচ, 
গান, প্রভৃতিতে মত্ত, তখন তাহার সন্তান হইলে, সম্ভবতঃ কোন 
মৃত অভিনেতার জীবাত্বা গর্ভে আকৃষ্ট হইবে৷ এবং তৎপরে 
সেই ব্যক্তি যখন লাম্পট্যে মত্ত, তখন যদি কন্যা সন্তান হয়, 
সে সন্তান দুশ্চরিত্রা হইবে । অনেক বালক “পূর্ব সংস্কার 
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বশতঃ নিদ্যাভ্যাসে অমনোযোগী হইলে, অথবা ছুশ্চরিত্র হইলে 
পিতামাতা এবং অন্যান্ত লোকে বালকেরই উপর রাগ করেন 
এবং তাহাকেই সম্পূর্ণ দোষী সাব্যস্ত করেন; কিন্তু প্রকৃত 
পক্ষে প্িতামাতাই তাহার সহজাত সংস্কারের জন্য দায়ী । 

এই বিষয়টা অপেক্ষাকৃত বোধগম্য করিবার উদ্দেশে এস্থলে 
ছুই একটী পৌরাণিক কাহিনীর উল্লেখ, বোধ করি পাঠক 
' পাগীকাগণের অগ্রীতিকর হইবে না। ধৃতরাষ্ট্রের অন্ধ হইবার 
কারণ, পা্ডর পাণ্ড, বর্ণ হইবার কারণ, অষ্টাবক্র খধির 
বিকৃত অঙ্গ হইবার কারণ, দাসীপুত্র বিছ্বরের অসাধারণ বুদ্ধিমান 
ও পরমধার্শিক হইবার কারণ, প্রায় সকলেই বিদিত আছেন। 
কেহ কেহ জিজ্ঞাসা করিতে পারেন যে. দৈত্যপতি হিরণ্য- 
কশিপুর গুরসে ধার্মিক প্রহ্লাদ কেন জন্মগ্রহণ করিলেন। 
বিষণ পুরাণে প্রহলাদের পুর্ববজন্ম বৃত্তান্ত উল্লেখ নাই; কিন্তু 
হিরণ্যকশিপু সম্বন্ধে এইরূপ উল্লেখ আছে :_-“দিতির মহাবীধ্য 
পুত্র হিরণ্যকশিপু পুরাকালে ব্রহ্মার বরে দর্পিত হইয়া 
ত্রৈলোক্যকে বশে আনিয়াছিল,” “এ দৈত্য স্বয়ং সূর্য্য, বায়ু 
অগ্নি, বরুণ, সোম, কুবের ও যম হইয়াছিল,” “দেবগণ তাহার 
. ভয়ে স্বর্গ পরিত্যাগ করিয়া মানস শরীর ধারণ করঙঃ পৃথিবীতে 
বিচরণ করিয়াছিলেন, ইত্যাদি। সুতরাং হিরণ্যকশিপু 
সামান্য দৈত্য ছিলেন না । মনের ভাব সর্বদা সমান থাকে 
না। যদি কেহ এজন্সে অর্থের, সময়ের, স্থযোগের সদ্যবহার 
না করেন, তাহা হইলে তাহাকে পরজন্মে সমস্ত অনুকূল অবস্থা 
হইতে বঞ্চিত থাকিতে হইবে। অনেকেই দেখিয়া থাকিবেন 
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যে, কোন কোন ব্যক্তি বাল্য ঝ যৌবনকালে অতুল এশ্বর্য্যের 
অধিপতি হইয়া, অর্থের অপব্যয় করতঃ বৃদ্ধ বয়সে একেবারে 
নিন্ব হইয়া গ্রাসাচ্ছাদনের জন্য বিশেষ কষ্টে পড়িয়াছেন। 
যখন আমরা! ইহজন্মেই এইরূপ ঘটনা দেখিতে পাই,.তখন 
পরজন্মে যে উহা! ঘটিবে তাহাতে আশ্চধা কি? যদি কেহ 
ধন্মোন্নতির সুযোগ পাইয়া ব্বইচ্ছায় আলস্যপ্রযুক্ত সুযোগ ও 
সময় ন্ট করেন, অথবা সুযোগ ও সময়ের অপব্যবহার করেন, 
তাহ৷ হইলে কি তাহাকে ভবিষ্যতে প্রতিকূল অবস্থায় পড়িয়! 
কষ্ট পাইতে হইবে না? সন্তবতঃ প্রহ্নাদ পূর্বব জন্মে ধন্মোন্নতির 
যথেষ্ট সুযোগ নষ্ট করাতে, পর জন্মে সেই সকল সুযোগ হইতে 
বঞ্চিত হইয়! তাঁহাকে প্রতিকূল অবস্থায় পড়িতে হইয়াছিল। 
মন্ুষ্যের মনের অবস্থ! সকল সময়ে সমান থাকে না। উন্নতি ও 
অবনতি ভেদে ইহ! সব্র্দাই পরিবর্তনশীল। যখন প্রহ্লাদের 
জন্ম হয় তখন হয়ত হিরণ্যকশিপুর মনের গতি অন্যরূপ ছিল । 
আর একটী পৌরাণিক উপাখ্যান সংক্ষেপে উল্লেখ করিয়া 
এ অধ্যায়ের উপসংহার করিব। এক বৃহৎ পু্ষরিণীর এক পারে 
একজন সাধু বাস করিতেন, অপর পারে এক বেশ্টা বাস 
করিত। বেশ্যাবৃত্তি দ্বার তাহার জীবিকা নির্বাহ হইত। 
আশ্চর্য্যের বিষয়, মৃত্যুর পর যমালয়ে সাধু ক্য়স্থান এবং বেশ্যা 
উচ্চস্থান অধিকার করিয়াছিল। ইহাতে সাধু মনে মনে অত্যন্ত 
বিরক্ত ও হুঃখিত হইয়! ধর্সরাজকে জিজ্ঞাসা করিলেন £-__-এই 
বেশ্টা চিরকাল বেশ্ঠাবৃত্তি করিয়! জীবন কাটাইয়াছে এবং আমি 
কোন প্রকার অসৎ কর্ম না করিয়া দিনযাপন করিয়াছি ; 
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কিন্তু আপনি উহাকে উচ্চস্থান এবং আমাকে নিম়্স্থান 
দিয়াছেন। ইহার কারণ আমাকে অবগত করাইতে আঙ্ঞ। 
হউক। ধন্মরাজ বলিলেন £-_-এই স্ত্রীলোক বেশ্যাবুত্তি ছারা 
জীবনোপায় করিয়াছে সত্য, কিন্তু কখনও ইচ্ছাপূর্ববক এই 
কর্মে রত হয় নাই। জীবনযাত্রা নির্বাহ করিবাঁরই জন্য 
অনিচ্ছা সত্তেও বেশ্যাবুত্তি করিত ; কিন্ত সর্বদা সত্য পথে 
এবং ধন্মচিস্তায় রত থাকিয়। ভগবানের নিকট একমনে প্রার্থনা 
করিত, যাহাতে এই কণ্ম তাহাকে আর কখনও করিতে না হয়। 
আর তুমি অসৎ কন্ম কর নাই সত্য, কিন্ত আত্মোন্নতি করিবার 
যথেষ্ট স্বযোগ অবহেলা করিয়৷ সময় বৃথা নষ্ট করিয়াছ, এবং 
তজ্ন্ব এখানে তুমি নিষ়্ে স্থান পাইয়াছ । 


পঞ্চদশ অধ্যায় । 
স্বন্দর ও স্বৃপ্রী সন্তান হইবার 
বৈজ্ঞানিক উপায় । 

এ বিষয়ী প্রথমে যত কঠিন বলিয়া মনে হয়, বাস্তবিক 
তত কঠিন নহে]; বোধ হয় সহজেই সকলের (বাধগম্য হইবে । 
আমাদের শরীর কতক গুলি পরমাণুর সমষ্টি ভিন্ন আর কিছুই 
নহে ; সুতরাং এ পরমাণুগুলি যদি স্ন্দর, নির্মল, সবল ও সুস্থ 
হয়, তাহা হইলে উহ। হইতে যাহা উৎপন্ন হইবে, তাহাও ষে 
সুন্দর, নুষ্ী ও সবল হইবে, তথ্বিষয়ে কোন সন্দেহ নাই। 
প্রত্যেক পরমাণু অতি সুক্ষ পদার্থ, এবং আমাদের চক্ষের 
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অগোচর।* ছুইটী পরমাণু মিলিত হইলে দ্বাণুক এবং তিনটা 
দ্যণুক মিলিত হইলে, এ্যসয়েণুর উৎপত্তি হয়। এযসরেণু 
ন্র্ধ্যালোকে সকলেই দেখিতে পান, এবং ইহা! স্থুলের আদ্য 
মথব। প্রথম অবস্থা। এই ত্র্যসরেণু যথোচিত বায়ু, জল, 
তাঁপ প্রভৃতির দ্বার মিলিত হইয়া জীব, জন্ত, বৃক্ষ” তৃণ 
প্রভৃতির,দেহ পোষনের উপকরণ হয়। ক্ষিতি, অপ্‌, তেজ, 
মরু, ব্যোম, হইতে সমস্ত দ্রব্য উৎপন্ন হয়, সকলেই জানেন, 


সুতরাং অধিক কথা না বলিয়া এ সম্বন্ধে বৈশেষিক দর্শন 


হইতে একটা স্থত্র উদ্ধত করিয়া ক্ষান্ত হইব । 
পৃথিব্যাপস্তেজো বায়ুরাকাশং 
কালে। দিগাস্মা মন ইতি দ্রব্যাণি। 
কক 11)650 10৮60 ন৮৯/৪1155 11159 ৮০1৮1761601 0116 194), 


216 00101] 01) 96 0৬11৭) 810)811 0680106107015 চ10]) 01501351176 


$ 
1 07001 00101011185 1510010 010062 1179 10071218601) 00 101011- 
751 800001011170710 01191050117115 10010117845 01650 01817 


(17611 1001) 21511961601) 01 8109011 177916001885 21001001650 76511) 





01 2008005--019 2101005 01111)9 01701771505 000 6001810677৮ 1115 
1111)11(0 21101151911)1 15110101601 20106120141] 51012257715 1017486 
১10৩1101251 691))৯ ০01801)0150 00061118711) 00010111100) আক্যান 09 
19181) ঠা) (কব০৭১ (1) 11001052014 11555011815 9101)6 05708 
1১015. 15311) ৩1107707051 00017115010 006 01)07801)12181) & 1150114 
(0781) 091,0)1601 19001770 108 010051061746576 11065 8110 ৩৪0) 
0001101)11)96101] 01 9001) 20109 111) % 1070)12 ৫0111] 1)6]1109 15 
8511) 8 1101)0 00177852150 6501) 0611 1055 ৮1110 91 105 0৮10 
170 2011 (1556 01761001608] 80105 00 11101600185 8110 09115 016 
30127111560 (066176৮1110 81) 01281010 ড110145  [2/205010/266 


1187186148০, 1742] ১ 


৬২ পঞ্চরশ অধ্যায় ॥ 


অর্থাৎ ক্ষিতি, জল, তেজ, বায়ু, আকাশ, কাল, দিক্‌, 
আত্ম! ও মন, এই কয়টা দ্রব্য লমস্ত বস্তর উপাদান । [ বৈশে- 
যিক দর্শন, ১ম অধ্যায়, ১ম আঙ্তিক, ৫ম স্থত্র ] | 

যেমন বালি অথবা সিমেন্টের কণাগুলি শুক্ষাবস্থায় পৃথক 
থাকে, কিন্ত উভয়কে একত্রিত করিয়া জল মিশাইলে জমিয়া 
যায়, তদ্রপ উপরোক্ত দ্রব্যাদির সংমিশ্রণে আমাদের স্মুল 
শরীর নির্দ্িত হয়। আামাদের মৃত্রার পর যখন দেহ লয় 
প্রাপ্ত হয়, তখন এ সমস্ত পরমাণু পৃথক হইয়া নিজ নিজ 
অবস্থা প্রাপ্ত হয়। আমাদের শরীরের পরমাণুগুলির প্রত্যহই 
অল্প অল্প করিয়। পরিবর্তন সাধন হইতেছে । মল, মূত্র, ঘশ্ম 
প্রভৃতির ছারা আমাদের শরীরের পরমাণু প্রত্যহই নির্গত 
হয়! যাইতেছে এবং আহারাদির দ্বারা নূতন পরমীণু শরীর 
নধ্যে প্রবেশ করিতেছে। কোন কোন পণ্ডিত বলেন যে 
কমবেশ ৭ বৎসরের মধ্যে আমাদের নূতন শরীর নিশ্মিত হয়, 
অর্থাৎ ৭ বৎসর পুর্বে আমাদের শরীরে যে সকল পরমাণু 
ভিল এখন সে সকল পরমাণুর কিছুই নাই। % 
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ক্ষেপে বুঝাইতে হইলে বল! যাইতে পারে, যদি পিতা- 
মাতা নিজ নিজ দেহ ও মন* নির্মল ও সুস্থ রাখেন, যদি 
ভয়ের মধ্যে মনের মিল থাকে, এবং যদি গর্ভসঞ্চার কালে 
উভয়ের সহবাসেচ্ছ। থাকে, তাহা হইলে সন্তান যে সুন্দর ও 
সুশ্রী হইবে তদ্বিষয়ে সন্দেহ নাই। *্* নির্্মলতা ২ প্রকার 
শারীরিক ও মানমিক। মনে শান্তি, স্ুচিন্তার প্রভাব, 
এবং কুচিন্তার অভাব থাকিলে, মানসিক নির্দমলতা উৎপন্ন 
হয়, পাপচিস্তা, রাগ, ছুঃখ লোভ প্রভৃতিতে মানসিক নিম্মলতা 
নষ্ট হয়। 
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৪৪ পঞ্চদশ অধ্যায় । 


শারীরিক নির্দলতা সকল বিষয়ে হইবে। বায়ু, জল, 
ধাদ্য দ্রব্য, শরীর, পরিচ্ছদ, বাসস্থান প্রভৃতি সকলই নিশ্ঘল 
হওয়! আবশ্যক | 

বায়ু। বিশুদ্ধ বায়ু শরীরে প্রবিষ্ট হইয়া রক্তকে পরিদ্্ত 
করে, রক্ত পরিষ্কৃত করিয়া আবার সেই বায়ু শরীরের অপকারী 
পদার্থ লইয়। প্রশ্বাসের সহিত বহির্গত হয় £ সুতরাং 'গৃহ মধ্যে 
যাহাতে বিশুদ্ধ বাঁযুর চলাচল হইতে পারে, এরূপ উপায় থাকা 
উচিত। বিশুদ্ধ বায়ু সেবনে রক্ত পরিক্ষার হয়, শরীরে বল 
হর, ক্ষুধা বৃদ্ধি ভয়, এবং দেহ ও মন উভয়েরই স্ফু্তি হয়। দূষিত 
বারু সেবন করিলে নানাবিধ রোগ জন্মে। পরিত্যক্ত মলমৃত্র 
ভক্ষণ করিয়া মনুষ্য শরীর পুষ্ট করা যেমন মনিষ্টকর ও অনুচিত 
তেমনি বদ্ধগৃহে ফুন ফুস হইতে বহির্গত দূষিত কাব্বণগ্য'স 
পূণ প্রশ্বাস বায়ু পুনঃ পুনঃ শিশ্বাসের সঙ্গে ফুস্ফুসে যাওয়া 
তদ্রপ অন্বাস্থাকর ও অনুচিত । অনেকের সন্দেহ বা বিশ্বাস 
হইতে পারে হয, রাত্রির বাতাসে সর্দি 1 কাশ হয়, কিন্তু 
ই সম্পূর্ণ রন । যদি ইভা সত্য হইত, তাহা হইলে গ্রামের 
£টীকিদার, সহরের পাহারা ওয়ালা, নৌকার মাঝি মাল্লা, গ্রীমারের 
খালাসি, রেলওয়ে গা (04: ), ড্রাইভার (11১1৮), 
এব্রকৃস্ম্যান ( 31010131081) ) অন্যান্য রেলওয়ে কম্ধমচারী 
যাহাদের রাত্রিকালে প্রত্যহ কন্ম করিতে হয়, দরিদ্র কুটার- 
রাসী, অনাকৃত মাঠে বা নদী তীরে অবস্থিত, যোগী 
সন্ন্যাসী প্রভৃতি লোকের সর্বদাই সর্দি কাশী লাগিয়! 
থাকিত; কিন্ত দেখিতে পাওয়া যায় তাহারাই এ সকল রোগ 


“পঞ্চদশ অধ্যায় । ৬৫ 


হইতে মুক্ত থাকে এবং তাহাদের মধ্যে হাপানি, সর্দি, কা'সী 
প্রায় দেখিতে পাওয়া যায়না । অথচ যাহারা রাত্রিকালে 
সমুদয় জানালা, কপাট, বন্ধ করিয়! শুইয়া থাকে, তাহাদিগেবই 
অই সমস্ত রোগ সর্বদাই লাগিয়। থাকে। যেমন গরম 
হাঁড়িতে কিন্ব। উত্তপ্নু চিমনীতে হঠাৎ শীতল জল লাগিলে 'ভাহ 
ফাটিয়া যায়, তেমনি অবরুদ্ধ গৃহের গরম বাতাস রর 
হঠাৎ বাহিরের ঠাণ্ডা বাতাস লাগাইলে সর্দি, কাশী অথবা 
হাপানি-কাসীর সুত্রপাত হয়। বদ্ধ কুঠরীতে মন্থুচোর 
পরিত্যাজ্য প্রশ্বাস বায়ুর ময়লা, নিশ্বাসের সহিত গ্রহণ করিলে 
শরীরও যে ময়লাধুক্ত এবং অসুস্থ হয়, বোধ হয় সকলেই 
বুঝিতে পারিবেন । 

জল। আমাদের শরীরের ওজন যত পরিমাণ হইবে, 
তাহার চারি ভাগের তিন ভাগ কেবল জল, স্থুতরাং আমাদের 
পানীয় জল নিম্মীল না! হইলে আমাদের শরীরও নিশ্মল হইবে 
না। চোয়ান জল (91501110901 ৪6০) সর্বাপেক্ষা নিন্মীল 
হইলেও তাহা আস্বাদহীন। বৃষ্টির জল পরিষ্কার অবস্থায় 
ধরিতে পারিলে উহা৷ অন্যান্য জল অপেক্ষা! নির্মল হয়। নদী বা 
পু্করিণীর পার্খে কৃপ খনন করিলে উহার জল এ নদী ব! 
পুকুরের জল অপেক্ষা নির্ঘল ও স্বাস্থ্যকর হয়। 

খান্দ্বব্য। কোন দ্রব্য আহার করিলে শরীর সুস্থ ও 
বলিষ্ঠ হয়, এবং কোন দ্রব্য আহার করিলে শরীরে রোগ জন্মে, 
কোন দ্রব্য পুষ্টিকর ও উপকারী এবং কোনটাই বা! অপকারী 
তাছা বিবেচনা করিয়া আহার করিলে শরীরের পরমাণুগুলি 


৬৬ পঞ্চদশ অধ্যায় ।' 


নির্মল ও সুস্থ হয়। তুক্ত উ্রব্য সুচারুরূপে পরিপাক না 
হইতেই, পুনরায় আহার করিলে, পাকস্থলী দূষিত এৰং পরিপাক 
শক্তির হাঁস হয় ; সুতরাং এরূপ আহার দ্বার শরীরের নিশ্মলতা 
সম্পাদন হইতেই পারে না। খাগ্ভ সামগ্রী যাহাতে বিশুদ্ধ ও' 
পরিকৃত হয় সাধ্যান্ুসারে মে বিষয়ের চেষ্টা কর! কর্তব্য । 

শরীর ও পরিচ্ছদ পরিফ্ষার রাখা আবশ্যক । প্রতিদিন 
ন্নান করিলেই যে শরীর পরিফৃত হয় এমত নহে । অবিশুদ্ধ 
মলিন জলে স্নান বা গাত্র ধৌত করিলে শরীরের মলিনতা 
কন্তক পরিমাণে দূর হয় বটে, কিন্তু অন্য প্রকার মলিন পদার্থ 
সচ্ছিদ্র লোমকৃপ দ্বারা শরীর মধ্যে প্রবেশ করে । গাত্র ধৌত 
৪ পরিষ্কৃত করিয়া, অপরিষ্কৃত, ঘশ্মসিক্ত, পুব্ধদিনের ব্যবহাত 
পরিচ্ছদ ব্যবহার করিলে, গাত্র ধৌত করিবার যে প্রধান, 
উদ্দেশ্য, তাহা রক্ষা করা হইল না। ঘন্মের সহিত শরীর 
হইতে যে ময়লা বহির্গত হইয়া থাকে, পরিধেয় বস্ত্রাদি 
তৎকর্তৃক বিলক্ষণ অপরিষ্কৃত হয় । জলে শৌত না করিয়। সেই 
অপরিষ্কৃত বস্ত্র পুনরায় পরিধান করিলে বস্ত্রস্থিত শরীরের 
ক্রেদ লোমকুপ দ্বারা ঘশ্মের সহিত দেহে পুনঃ প্রবেশ করে । 
ইহা! হইলে, স্বাস্থ্যের বিলক্ষণ অনিষ্ঠ সাধিত হয়। অতএব 
প্রত্যন্চ যে বস্ত্রাদি ব্যবহার করিতে হইবে, যদি ঘন্মাসিক্ত হয় 
প্রতিদিন যথানিয়মে পরিষ্কার জলে তাহা ধৌত করা উচিত। 
অবস্থান্ননারে যিনি যে প্রকার বসনই পরিধান করুন, উহা 
পরিষ্ুত হওয়া আবশ্যক ৷ অপরিষ্কৃত বহুমূল্য পরিধেয় অপেক্ষা 
পরিষ্ৃত কৌপীনও শ্রেষ্ঠ । 
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বাসস্থানের চতুষ্পার্খে কোন মলিন অথবা হূর্গন্ধময় পদার্থ 
রাখা উদ্ভিত নহে। রাত্রিকালে যে গৃহে আট ঘণ্টা কাল 
একাদিক্রমে বাস করিতে হয়, সে গৃহ পরিষ্কার রাখিতে 
সাধ্যানুসারে চেষ্টা কর! নিতান্ত আবশ্যক । গৃহ মধো যাহাতে 
বাহিরের বিশুদ্ধ বায়ু বহিতে পারে, এরূপ বন্দোবস্ত কর! 
নিতান্ত'প্রয়োজন। 


যোড়ষ অধ্যায়। 


ইচ্ছামত ৪1৫ বৎসর অথব। ততোধিক সময় অন্তর 
সন্তান হইবার উপায়। 


দ্বিতীয় অধ্যায়ে বলিয়াছি যে, ধাহারা কৃষ্ণপক্ষে ব্রহ্মচধ্য 
অবলম্বন করিয়া থাকিন্ডে অক্ষম, তাহাদের, এ পক্ষে, গর্ভ 
নিবারক ড্রব্য ব্যবহার কর! ভিন্ন গত্যন্তর নাই। এখন আমরা 
ইউরোপ, আমেরিকা প্রভৃতি দেশে রমণীরা কি উপায়ে ইচ্ছামত 
গর্ভ নিবারণ করেন, তাহা বুঝাইতে চেষ্টী করিব । 

-৮৭৭ সালের পুর্বে কৃত্রিম উপায়ে গর্ভ নিবারণ, ইংলগ্ডে 
সাধারণ লোকের মধ্যে প্রচলিত ছিল না। এরকম যে কোন 
উপায় আছে, অল্পসংখ্যক ভদ্র লোকই, জানিতেন, এবং তাহার! 
এ উপায় অবলম্বন করিয়া সন্তান সংখ্য। হাস করতঃ স্থুখে 
সচ্ছন্দে কাটাইতেন। সাধারণ লোকে মনে করিত, সম্ভান 
হওয়। জগদীশ্বরের হাত, তিনি যখন জীবের স্ম্টি করিয়াছেন, 


৬৮ যোড়শ অধ্যায় । 


অবশ্যই তখন তাহার আহার যোগাইবেন। আমাদের দেশেও 
এইরূপ একটী জনশ্রুতি আছে, “জীব দিয়েছেন যিনি, আহার 
'দিবেন ভিনি।” যদি একথা সত্য হইত, তাহা! হইলে' উপায়হীন 
দরিদ্র অথবা মধ্যবিৎ লোকের বহু সস্তাঁন হইলেও উহাদিগের 
গ্রাসাচ্ছাদনের জন্য দরিদ্র পিতামাতাকে ব্যতিব্যস্ত হইতে হইত 
না, অথবা উপযুক্ত আহারাদির অভাবে তাহারা অকালমৃতার 
গ্রাসে পতিত হঈত না, কিম্বা পরের গলগ্রহ হইয়া সমাজের 
দারিত্র্যবদ্ধন করিত না। যাহা হউক ১৮৭৭ সালের পুর্বে 
অশমজীবীদিগের মধ্যে কৃত্রিম উপাষে গর্ভ নিবারণ প্রথা ইংলট 
বড় অধিক প্রচলিত ছিল না। এসালে এক খানি পুস্তক 
€ 1). 15110৮10015 07115 01 1111109401)])৬ ) শ্রীল 
বিয়া আদালত হইতে ইহার প্রচার বন্ধ হইয়া যায়! তৎকালে 
ভারত বন্ধু ব্রাড্ল সাহেব (116 100 75101070058 
131701281।) যিনি কমন্স সভার সভ্য ছিলেন এবং যিনি 
১৮৮৯ সালে বোস্বাইয়ের কন্গ্রেসে উপস্থিত ছিলেন, এবং 
শ্রীমতী আনি বেসান্ত, ধাহার নাম ভারতবাসীর নিকট অবিদিত 
নহে, এই মোকদ্দমার রায়ের বিরুদ্ধে তুমুল আপত্তি উত্থাপিত 
করিয়া বলেন যে, যদি এই রকম পুস্তকের বিক্রয় নিষিদ্ধ হয়, 
তাহা হইলে শ্রমজীবীদিগের ছুঃখ কষ্ট লাঘন হইবার প্রধান 
উপায় বন্ধ হইযা যাইবে । অবশেষে সেই পুস্তক তীহার৷ 
নিজেই প্রকাশ করাতে, ইংলগ্ডের প্রধান বিচারপতি লর্ড 
ককৃবর্ণের নিকট (জুরির সাহায্যে ) তাহাদের উভয়ের বিচার 
হয়। এই মোকদ্দমার সমস্ত বিবরণ পুস্তকাকারে প্রকাশিত 
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হইয়াছে, মূল্য ৫ শিলিং। (১০০ ৮০1901)) 1২৮)০:৮ ০ 
1200 11181, 11005 09600 8081115 13180180001) 21703 
1005100 ৮৮101) 4১1)1)0180150 00176801716 0000 0051)001). 
01010 48101১61126 (0025 00775180115 01 1,0105 ২11১01০০৪ 
15127810111, 1300৮ 271 096697-) এই তুমুল আন্দোলন 
ও মোকদদমাতে সকলেই জানিতে পারিয়াছিল যে, গর্ড নিবারণ 
করিবার কৃত্রিম উপায় যথার্থই আছে, এবং এই আন্দোলন 
সকল শ্রেণী বিশেষতঃ শ্রমজীবীদিগের মধ্যে ওৎস্তক্য ও 
আজ উৎপন্তি করিয়াছিল। তদবধি এই উপায় কি 

লগে, কি দক্ষিণ আফ্রিকায়, কি পৃথিবীর অন্যান্য স্থানে, সকল 
রঃ ইংরাজ জাতির মধ্যে কাহারও অজ্ঞাত নাই, স্মতরা 
সকলে বতগুলি সন্তান প্রতিপালন করিতে পারে, তদপেক্ষ 
অধিক সন্তান উৎপাদন করে না। ইহার কল এই হইয়াছে যে. 
শিশুদিগের মৃত্যু সংখ্যা পুব্বাপেক্ষা অনেক কমিয়। গিয়াছে, 
বিবাহ সংখ্যা বৃদ্ধি হইয়াছে, এবং রমণীদিগের প্রায় প্রতি বংসর 
সন্তান ন। হওয়ায়, তাহাদিগের স্বাস্থ্যের উন্নতি হইয়াছে, তজ্জন্য 
সুস্থ ও সবল শিশু জন্মিতেছে ৷ পুর্বে অনেকে, বজ সম্ভান 
হইলে, পরিবার প্রতিপালন করিতে পারিবেন না বলিয়। বিবাহ 
করিতেন না, এখন তাহার! বিবাহ করেন। অধিকাংশ পরিবার 
মধ্যে শিশুর সংখ্যা পুব্বাপেক্ষ। কম হওয়ায়, তাহাদিগের প্রতি 
অধিকতর যত্ব হয়, স্থতরাং তাহাদিগের মধ মৃত্যু কম হয়; 
পাছে কেহ মনে করেন, এ সকল আমাদের কল্পনা, তজ্জন্য 
আমরা প্রমাণ উদ্ধ,ত করিতেছি £-_ | 
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এই পুস্তক খানি (141 01 1১01১711867) ১৮৭৮ সাল 
হইতে ১৮৮৯ সালের মধ্যে এক লক্ষ ৫৫ হাজার বিক্রয় 
হইয়াছিল। ডাক্তার. অলবট, প্রণীত ওয়াইফস্‌ হ্যাণ্ড বুঝ 
(৮768 10 87)0190015 0৮ 1017 10 42058 4110000, 


৭২ &৯ ষোড়শ অধ্যায় |. 


[). 0. 15, 14. 1 1).) যাহা ১৮৮৭ সালে প্রথম মুদ্রিত হয়, 
১৯১৩ সালের মধ্যে & লক্ষ ৩০ হাজার বিক্রয় হইয়াছে। 
411) 17050200520 01165 [72001)001, 7 1), 
050৮ 3180716, ১০ লক্ষ বিক্রয় হইয়াছে। এতঘ্যতীত 
অন্ান্থ অনেক পুস্তক আছেঃ এবং ইংলগ্ডে গর্ভ নিবারক দ্রব্য 
বিক্রেতাগণের সচিত্র বিজ্ঞাপন পড়িলে, আর কোন্‌ পুস্তক 
পুড়িবার আবশ্যক হয় না। সুতরাং ইংরাজ জাতির মধো 
সকলেই যে এ বিষয় জানিবেন, আশ্চর্য্য কি? ১৯০৭ সালের 
মা মাসের রিভিউ অফ রিভিউস (101৮ 01 115৮10৮৬) 
নামক প্রসিদ্ধ মাসিক পত্রিকায় কি লেখা আছে দেখুন ২__ 
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2010 [)150206101)5- 810 27865 01১96 ঠচা10 1 
1101৮] 16111780101) 01 10170105 01)0 501৮1218৮6০ 9 
1708065 0১121860. 2106 11070780615 010 সমাজ 
10107 

ইহা দ্বারা কি স্পষ্ট জামিতে পারা যাইতেছে না যে, ইংরান্ত 
জাতির মধ্যে গর্ভ নিবারক দ্রব্য ব্যবহারের দ্বার! সম্তানোৎপাঁদন 
আক্তকাল্‌ ইচ্ছামত হইয়! থাকে? যদি এ কথ মিথা হইত, 
তাহা হইলে এরপ প্রবন্ধ ১ 76/62)1/ 0০//77% এবং 
1892/610 ০7 18586168 নামক উচ্চ শ্রেণীর মাসিক পত্রিকায় 
স্থটন পাইত না। এই প্রবন্ধের অত্যাবশ্যকীয় অংশগুলি 
ইংরাজি শিক্ষিত ব্যক্তিদিগের অবগতির জন্য পরিশিষ্টে মুদ্রিত 


ত্রাডল সাহেব এবং শ্রীমতী আনি বেসাস্তের মোকদ্দমার 
বিবরণ জানিবার জন্য অনেকেই অতাস্ত কৌতুহল প্রকাশ 
করেন। তাহাদের অবগতির জন্য শ্রীমতী বেসাস্ঠের আত্ম 
জ্রাবনী (91116)1)1059151)1)5 ) হইতে, নিতান্ত আবশ্যকীর 
ঘটনাগুলি উদ্ধত করিয়। পরিশিষ্টে প্রকাশ করিলাম । 
ইহা পড়িলে জানিতে পরিবেন, এ বিষয় দরিদ্র ব্যক্তিদিগের 
মধ্যে প্রচার করিবার জন্য, তাহারা কত পরিশ্রামত কত 
অর্থব্যয়, কত কষ্ট, কত লাগ্ুন! ও গঞ্জনা, সহা করিয়াছেন: 
তদবধি এ বিষয় প্রকাশ্যভাবে আলোচনা হইয়া! আসিতেছে । 
শনেকেই তাহাদের নিকট চিরকৃতজ্ঞ। 

ইউরোপ, আমেরিক। প্রভৃতি দেশে গর্ভ নিবারণের জঙ্ 
নিম্নলিখিত দ্রব্যাদি সাধারণতঃ ব্যবহার হয় £₹-- * 


ণি৪ ষোড়শ অধ্যায় । 


স্পঞ্জ :-_ আকরোটের মতন বড় এক খণ্ড শুষ্ক স্পঞ্জ 
লইয়া, তাহাতে কমবেশ ছয় ইঞ্চি লম্বা! এক খণ্ড সরু রেশমের 
নৃতা অথব! ফিতা লাগাইবেন। একটী বোতলে কুইনাইন, 
প্যালফ্রিস পাউডার, রজার্স পাউডার, ফটুকিরী অথবা অন্য 
“কান দ্রব্য মিশ্রিত জল প্রস্থ 
০ রাখিবেন। কি কি দ্রব্যে 
[নন কতখানি জল মিশাইতে হয়, 
ৃ _উ পরে বুঝাইব। দাম্পত্য-ধণ্ম 
পালনের সময় এ স্পঞ্জ খানি উপরোক্ত কোন প্রকার জলে 
ভিজাইয়া নরম করিয়া ব্যবহার করিলে, গর্ভ নিবারণ হইতে 
পারে। ইহা বাবহার করিয়া সকলে, সকল সময়ে, সমান ফল 
প্রাপ্ধ হন না, আবার কেহ কেহ বেশ ফল পান, তবে ইস্ার 
বারা যে গর্ভ স্থগিত থাকে, তাহাতে সন্দেহ নাই। পঞ্চ 
অধ্যায়ে ভাল করিয়৷ বুঝাইয়া। দিয়াছি যে, ছুই প্রকারে গর্ভ সধ্ণর 
হয়। যদি স্পঞ্জ সরিয়া যাইবার জন্য জরায়ু মুখ অনাবৃত থাকে; 
এবং উল্লিখিত প্রথম প্রকারে গর্ভ সঞ্চার হয়, তাহা হঈলে সে দিন 
ক্পূর্ধ ব্যবহার বিফল হয়, নতুবা আশানুরূপ ফল পাওয়া যায়। 
কুইনাইন পেসারি (0)1011)1)0 1১০৯৯/) £--ইহার আকৃতি 
কচি আমের কবি ২ ভাগ করিলে ১ ভাগের মতন। কুইনাইন 
এবং কোকে। বটর ( (01111102510 00305, 1)111015" ) দিয়! 
ইহ প্রস্তুত হয়। ম্বীলোককে ব্যবহার করিতে হয়। সহবাসের 
কিয়ৎক্ষণ পূর্বে ব্যবহার করিতে হয়। শরীরের গরমে ইহ! 
ক্রমে ক্রমে গলিয়া যায়। শুক্রকীট এই দৃব পদার্থের উপর 





'যোড়শ অধ্যায় । ণ্৫ 


পড়িলে অকর্থন্য হইয়া পড়ে, সুতরাং জরায়ু মধ্যে প্রবেশ 
করেতে পারে না । ১৮৮৫ সাল হইতে উহ! ব্যবহার হইয়। 
নে মাসিতেছে; ইউরোপ, আমেরিকা, অষ্ট্রেলিয়া 
দক্ষিণ আফ্রিকা প্রভৃতি দেশে এবং ভারতবষে 
ইংরাজ সম্প্রদায়ের মধ্যে ইহার যথেষ্ট প্রচলন 
স্ট আছে। ইহার দ্বারা স্ব'মী কিন্বা স্ত্রীর কোন 
প্রকার অপকারের কথ। এ পর্্যস্ত কেহ ললেন নাই, এবং 
কোন প্রকার অপকারের সম্তাবনাও নাই । তাবে সহবাসের 
পর পিচকারির দ্বারা ধুইয়া৷ ফেলিলে ভ'ল হয়! সাধারণতঃ 
ইহার মূল্য ১৪০ দেড় টাকা ডজন, কখন ১১ আনা কম অথবা 
অধিক হয়। কখন ২২ ছুই টাকা ডজনও তিক্রয় হয়। 
সবিধাজনক বলিয়া ইহার প্রচলন খুন বৃদ্ধি হয়ছে । চিত্রা 
যত বড় জিনিসটাও তত বড়, * ইঞ্চি লম্ব!) : ঈপ্চি চওড়া, এবং 
? ইঞ্চি পুরু, কিন্তু আমের কষির মন পার পাতল! হই 
গিয়াছে। 
রবার চেক পেসারি (1011) 01765 1১6৯৯20৮ ) 277 
ইহার আকৃতি. ট্রপির মতন। সহবাসেন পূর্বের স্ীলোককে 
ব্যবহার করিতে হয়। কি প্রকারে 
লাগাইতে হয়, কে, এম, দাস এণ্ড কোং, 
যে সকল পেসারি বিক্রয় করেন, তাহার 
সহিত একখানি কাগজে চিত্র দ্বারা বঙ্গ- 
ভাষায় ভাল করিয়া বুঝাইয়! দেওয়। 
খাকে। জরায়ু মুখের উপর বসাইয়া দিলে, শুক্র জরায়ু 








্ড ষোড়শ অধ্যায় ।. 


মধ্যে প্রবেশ করিতে পারে না। সহবাসের পর পিচকারির 


দ্বারা শুক্র ধুইয়া ফেলিলে সন্তানোৎপত্তির কিছু মাত্র সম্তাবন! 
থাকুক না। ইহাও ৩০1৪০ বৎসর ব্যবহার হইয়। আমিতেছে। 


এখন পূর্ববাপেক্ষা অনেক উন্নতি হইয়াছে, এবং বংশ বৃদ্ধি 
নিবারণের জন্য আরও কয়েক প্রকার পেসারি বিক্রয় হয়। 
উৎকৃষ্ট পেসারির মূলা ২২ টাকা হইতে ৩২ টাকা *পধাস্ত, 
ক₹্ন কখন দেড় টাকাতেও পাওয়া যায়। একটী পেসারি 
অনেক দিন ব্যবহার করিতে পারা যার, যন্ত্র করিয়া রাখিলে, 
সহজে খারাপ হয় না। দেড় বৎসর বাছুই বৎসর পর্যন্ত 
চলিতে পারে। স্ীলোকদিগের এক প্রকার রোগের জন্যও 
এক রকম পেসারি ডিস্পেন্সারিতে পাওয়া যায়, কিন্তু সেই 
€পসারিও এই 'পেসারির মধ্যে বিভিন্নহা আছে। 
পিচকাঁরি (3577:6) £- সহবাসের পর কুইনাইনের জল. 
রঃ কটকিরীর জল, প্যাল- 
' ক্রিস পাউডারের জল. 
&% রজার” পাউডারের জল 
প্রভৃতির ছারা খুইয়: 
ফেলিলে শতকর! ৮০ 
হত জন স্ত্রীলোকের গর্ভ হয় 
1] না। সহবাসের সময় 
গুক্র যদি জরায়ু মধ্যে প্রবেশ করে (১৩ পুষ্ঠা দেখুন ) তাহ! 
হইলেই পিচকারির দ্বার কোন ফল হয় না, নতুবা নিশ্চয় 
আশানুরূপ ফল প্রাপ্ত হওয়া যায়। সাধারণ রবার পিচকারির 





যোড়শ অধ্যায়। শখ 


মূল্য ২৪* টাঁকা হইতে ৪২ টাকা পধ্যস্ত। এই উদ্দেশ্য 
-সাধনার্থ কয়েক প্রকার স্ুুবিধাঁজনক রবার পিচকারি প্রস্তত 
হইয়াছে । তাহাদের মূল্য অধিক, ৭২ টাঁকা হইতে ১৬২. 
টাকা পধ্যন্ত। নিয়ে এক প্রকার পিচকারির চিত্র দিলাম, 
ইহার মূল্য ১৫ শিলিং। কলিকাতায় 2165575 137010409 
৬ ০০, ১৫২ টাক! মুল্যে ইহা বিক্রয় করেন। ইশা 
নাম 11270] চ1)1010)0 ৭85 95020. ইহা অতি 
সুবিধাজনক । 





আরও ২ প্রকার স্ববিধজনক রবাঁর পিচকাঁরির চিত্র “নঙ্ষে 
দলাম ; প্রত্যেকের মূল্য 9০ শিলিং। 





চক যোড়শ অধ যায় 


৮ম চিত্রকে সাধারণতঃ ডুস, (1)০8010) বলে। ইহার 
নিয়ে ষে পটলের মতন ছোট চোজ। ( ০5010111001] ) 


৮ 


টি 

রে] বৃ 0 রি 
রঙ ী 
্ নু টা 






৮ম চিত্র ৷ 
দদখিতেছেন, উহার দ্বারা জলের বেগ হ্রাস বৃদ্ধি করিতে পারা 


ষায়। 
স্পঞ্জ ভিজাইবার জন্য অথব। পিচকারির জন্বা জল প্রস্তুত 


করিবার নিয়ম ১ 

কুইনাইন (30117610 01 ৫011001)0.) আধ সের (০706 
1110 অর্থাৎ ছোট বোতলের এক বোতল ) জলে, ২ গ্রেণ 
( ছুই আন! ) কুইনাইন মিশ্রিত করিতে হয়। এই কুইনাইন, 
মদ্দিও জলের সহিত ভালবপ মিশ্রিত হয় না, তথাপি ইহার 
দ্বার কাধ্য সাধন হয়। অন্য এক প্রকার কুইনাইন আছে, 
ভাহা জলের সহিত মিশ্রিত হয়, কিন্তু তাহার মূল্য অধিক। 
ইহার নাম-31 119 01001102559 01 ()0117100, 

রজাস পাউডার (7১০৪০৪10৮00, ) অগ্ধ সের: 
(ছোট বোতলের এক বোতল ) জলে, চ। চামচের এক চামচ. 
পাউডার (০36 (৪৮-5[)০07 101, ) মিশ্রিত করিতে হয় । 


যাড়শ গধ্যার ৷ পট. 


কে, এম, দাস এগ কোং, এই ওষধ, €২ আউন্স শিশি) 
পাছ আনায় বিক্রয় করেন। হ্হা প্রস্তত করিবার নিয়ম £-_ 


১11১196 01 /1100 ১ তোলা । 
৯751])10-0:1১01260 01 %12:0 ১ এ) 
9011)1180 01 001)1)0  *** ৮১ শ্রী। 
4১] 000) [00010006709 ৩ এ। 


মোট ৬ তোলা। 
উ্ধগুলি চূর্ণ করিবার পর, ভালরূপে মিশ্রিত করিয়া 
লইবেন । ওঁষধটী অতি সাবধানে রাখিবেন, যেন কোন বালক 
বালিকা খাইয়া না ফেলে। 
প্যালফ্রিস পাউডার (7৮105 1১000) এব' 
ফট্কিরী চণ। অর্ধ সের [ছোট বোতলের এক বোতল, 
অর্থাৎ ১ পাঁইণ্ট ] জলে, চ। চামচের এক চামচ উক্ত পাউডার 
| 01১6 16-8]0001808] ] মিশ্রিত করিতে হয়। প্যালফ্রিস 
পাউডার, প্রস্তত করিবার নিয়ম ১-- 
২111)110-0221)01810 01 £11)0 ১১১১ তোলা। 
30111010760 01 1100 ৫ ১৮১ এ 


4১10011 ])11065 0)0509700 ১০৮৪ এী। 


মোট ৬ তোলা। 

ওষধগুলি চূর্ণ করিবার পর, তালরূপে মিশ্রিত করিয়া 
লইবেন। ইহাও পুর্ববোক্ত পাউডারের ন্যায় সাবধানে, 
রাখিবেন, ষেহেতু খাইলে বিষক্রিয়া করিতে পাকে। 
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7071০ 40109, 0700117) 1১617007)5810806 01 
৮০/৪৪১, নিম পাতার জল, প্রভৃতিও ব্যবহার করা যাইতে 
পারে, কিন্ত কুইনাইন এবং রজার” পাউডার সর্ববোৎকৃষ্ট 
ন্ুলভ এবং সুবিধাজনক । 

খাপ [ 1819111)03 9180] বার কিন্বা অন্থ 
পদার্থের দ্বার! প্রস্তুত খাপ। ইহা৷ পুরুষের ব্যবহারের জন্য 
এবং নানা প্রকারের আছে। মূল্য ৩২. টাকা হইতে ৯২. 
'টাকা পর্ধ্যভ্ত ডজন। এক প্রকার খাপের একটীর মুলা ২* 
'টাক।। নিম্নে একটী চিত্র দিলাম । 


প্র 







উপরোক্ত দ্রব্যাদি ইউরোপে আজকাল অনেকেই ব্যবহার 
কছুরন “1106 17801106201 19107071010) 1 1])0 819 180 
1401975 210001৫ %1] 01995080100 00007007711 ) 10001 
1108 0150050ণয 1176 1109 10 15 1১007100015 06] 
10627000 ৪ 2 011 10719070170.) [0০%15286 ৮ 
8০7৫ 5516 8170010 [9০০,186 245, 05 4. 4. 
1১0)111])) 24- 13.7 0. 01. 45 113. তি, |], অর্থাৎ 
আজকাল সকল শ্রেণীর লোকের মধ্যেই বংশবৃদ্ধি নিবারক 
ছব্যাদি সাধারণতঃ ব্যবহার হয়। এমন কি স্ত্রী গর্ভবতী 
হইয়াছে, জানিতে পাঁরিলে, ওয়ানক বিপদের কথ! বলিয়া 
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পোকে মনে করে। জনৈক ইংরাজ ভদ্র রমণী ১৯০৭ সালের 
মার্চ মাসের *২1130 ১070 091)68৮ নামক মাসিক পত্রিকায় 
একটা প্রবন্ধ লিখিয়াছিলেন। এ প্রবন্ধের কিয়দংশ পরিশিষ্ট 
“বি” [(1)] তে উদ্ধত করিয়াছি। উহ পড়িলে সকলেরই 
প্রতীতি হইবে যে, ইউরোপ, আমেরিকা, অষ্ট্রেলিয়া, দক্ষিণ 
মাফ্রিক! প্রস্তুতি নকল স্থানে সকল শ্রেণীর ইংরাজ রমণীর 
বছুসংখ্যক সন্তান উৎপাদন করিতে আজকাল নিতান্ক 
অনিচ্ছক এবং তজ্জন্য তাহারা আবশ্যকীয় উপায় অবলম্বন 
করেন। 

ইউরোপে কন্যার বিবাহে বরকে পণ দিতে হয় ন! সত্য, 
কিন্ত নিয়লিখিত কারণে এ সকল দ্রব্যাদি ব্যবহার হয় । 

১। বাহাঁরা বহু সম্ভান প্রতিপালন করিতে অক্ষম । 

২।, যে সকল স্বীলোক প্রায় প্রতি বংসর সন্ভান প্রনব 
লুরিন! স্থান্থ্য ভগ্ন করিয়াছেন । 

৩। যাহারা মনে কারন ৫৬ বৎসর অন্থর সম্ভন 
হইলে, তাহাদিগকে ভালরূপে প্রতিপালন কনিতে এবং 
বিছ্যাশিক্ষা দিতে সমর্থ হইবেন। তাহারা মনে করেন যে, 
একটী সুস্থকায় দীর্ঘজীবী পুত্র ভাল, কিন্ত বুণংখ্যক চিররোগী, 
তল্লায়ু পুজ্র ভাল নহে । 

$। যাহার! শারীরিক বা মানসিক কষ্ট বশতঃ কিছু- 
দিনের জন্য গর্ভ স্থগিত রাখিতে চাহেন, কারণ এবপ 
অবস্থায় গর্ভ হইলে প্রায় সন্তান বুদ্ধিভীন, জড়, মক, অস্ক, 
অঙ্গহীন প্রভৃতি দৃষ্ট হয় । * 


৬ 
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৫1 যাহাদের সংক্রামক, পীড়া আছে, তাহাদের সন্তানের 
€ সেই পীড়া হইতে পারে: যেমন উপদংশ, ক্ষয়কাশ, 
চশ্দ্রোগ, হাপানি, মস্তিফ ও স্নায়ুমগ্ডলীর রোগ প্রভৃতি । 

৬। যে সকল স্ত্রীলোক কোন রোগ বশতঃ সহজে 
প্রসব করিতে অক্ষম ! 

ণ। যেসকল স্ত্রীলোকের বার বার গর্ভন্রাব হওয়ার, 
ছুই এক বৎসরের জন্য গর্ভ হওয়া স্কশিত রাখিতে চাঁচেন্‌। 

বিবাহ আমাদের ধশ্মশান্ত্রে একটী প্রধান সংস্কার বলিয় 
নিক্চিষ্ট আছে। পুত্র জন্মিলে মানুষ পুনামক নরক হইতে 
ভ্রাণ পাইতে পারে, যাহার পুত্র হর না, তাহাকে উক্ত খোর 
নরকে পতিত হইতে হয়। ভছ্যতীত পিহামাত। খাপকের 
অতি অল্প বয়সেই বিবাহ দিয়া থাকেন; সুতরাং উপাজ্ঞনের 
ক্ষমত। ভন্মিতে না জন্মিতেই লোকের সন্তান হইতে আরগু 
হয়। কি ধনী, কি মধ্যবিত্ত, কি দরিদ্র, সকলেই পুত্র, পৌত্র, 
*দীতিত্রাদির মুখ দর্শন করিতে পারিলেই আপনাকে চরিভার্থ 
মানে ৯ থাকেন। ভরণ পোষণের বিবয় অদৃষ্টে বাহ। 
থাুুক তাহাই হইবে। পুত্রাদি জন্ম গ্রহণ করিয়। যে কি খাইবে 
ভাহার কিছুমাত্র ঠিক নাই, তথাপি পুত্রাদির জন্ম দ্রিতে হইবে। 
উপায়হীন লোকের ব সন্তান হইলে; সে কখনই তাহাদিগের 
শবণপোধণ কারিতে নন হয় ন। : সুতর।ং হয় উহাগ। উপবুক্ত 
মাহারাদির অভাবে অকাল মৃত্যুর গ্রাসে পতিত হয়, নতুব! 
পরের গলগ্রহ হইয়া সমাজের দারিগ্র্যবদ্ধন করিয়া থাকে। 
আপন আপন উপায় দ্বারা যত সন্তানের প্রতিপালন হইতে 
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পারে, তদপেক্ষা অধিক সন্তান উৎপাদন কর! দরিদ্রতার একটা 
প্রধান কারণ । পুত্রের জন্ম দিয়া যদি প্রতিপালন করিতে 
না পারা যায়, তাহ। হইলে পুত্র জন্মাইবার ফল কি? ইহা 
দ্বার ক্রমশঃ দেশের দরিদতা বদ্ধন ভিন্ন মার কি হইতে 
পারে ? 

উপরোক্ত কারণে লোকসংখ্য। বুদ্ধি হওয়ায়, অনেকের 
ন্নকঞ্ট বৃদ্ধি হইয়াছে এবং উপাজ্জানের পথ সন্কার্ণ হইয়াছে । 
মনেকেই পরিশ্রন করিতে ইচ্ছুক কিন্তু রোজগার নাই। 
বঙ্গছদেশে মধাবিন্ত লোকদিগের বর্তমান অবস্থার কথা সকলেই 
মবগত আছেন, স্থতরাং অধিক বুঝাইবার আবশ্যক নাই । অন্গ 
বয়মে পিলাহ এবং শীত্ব শীত্তর বহু সন্তানাদি হওয়াতে উহ্াদিগকে 
যথাযোগারূপে লালন পালন ও বিদ্যাভ্যাস করাইতে অসমর্থ 
হওয়াতে যে এতদ্দেশে কত সন্তানের অকালমু ত্য হইতেছে 
এবং যাহার। জীবিত থাকে, তাহারাও যে দরিদ্রতা বশত; কত 
কষ্ট পাইতেছে, তাহ। সকলেই অবগত আছেন। অনেকে 
ভাতিরিক্ত পরিশ্রম কারয়াও পরিবার প্রতিপালন করিতে 
পারেন না, অপন। উদর পুর্ণ করিয়। আহার করিতে পান 
না। শ্তুতরাং দেশমধ্যে যে ভয়ানক অসন্তোষ বাড়িতেছে, 
তদিষয়ে ঈন্দেহ নাই । এরূপ অবস্থায় আমাদের গ্রবর্ণর জেনারেল, 
গভর্নর, লেফটেনান্ট গভর্ণর প্রক্ততি উচ্চ পদস্থ কথ্মচারগণ 
যে চিস্তিঠ ও উদ্দিগ্ন হইবেন আশ্চধ্য নহে। প্রতি বৎসর 
ভারতবর্ষে ২০।২৫ লক্ষ লোক বুদ্ধি হইতেছে, স্থৃতব্লাং কর্ম্মচারী- 
দিগের চিস্তিত হইবারই কথ।। এ সম্বন্ধে ভূতপুরর্ব বড়লাট 
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লর্ড ডফারিণ এনং বঙ্গের ভূতপূর্ব ছোট লাট স্তার চার্লস 
ইলিয়ট্‌ যাহা বলিয়াছেন নিম্বে উদ্ধত করিলাম % এই 
লোকসংখ্য। বৃদ্ধি ছুই উপায়ে স্থগিত রাখিতে পারা যায় । ১ম: 
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যেমন নরন্তয়ে প্রভৃতি ইউরোপের অনেক দেশে আইন 
আছে যে পরিবার প্রতিপালনের নিমিত্ত উপার্জনক্ষম ন৷ 
হইলে, কেহই বিবাহ করিতে পারে না, তদ্রুপ আইন 
এ দেশে প্রবন্তন করা।%* ইংলগে যদিও এরূপ কোন 
আইন নাই, কিন্তু সেখানে সামাজিক নিয়ম এত প্রবল, যে 
উপাজ্জনক্ষম না হইলে কোন ভদূলোকই বিবাহ করেন না। 
১য়, গর্ভ নিবারক দবা ব্যবহার দ্বারা সন্তান সংখ্য! হাস 
করা। বু পুত্র জন্মিলে গর্ভধারিণীর যেকি কষ্ট হয়, তাহ। 
প্রত্যেক মাতাই বুঝিতে পারেন ; তাহাতে অনেকের স্বাস্থ্য 
ভগ্ন হইয়। যায়, এবং অনেকের অকাল মৃত্যু ঘটে। যদি 
বনু পুত্র জন্মান দেশের মমঙ্গলজনক বলিয়া পরিগণিত হয়, 
তাহ। হইলে স্্রীলোকেরাও নিশ্চয় এ মতের পোষকত।! 
করিবেন এবং সন্তানোৎপাদন বিষয়ে আপনারাও সাবধান 
থাকিবেন। শ্রমজীবী অশিক্ষিত লোকের! ভদলোকদিগের 
অনুকরণ করিয়া! থাকে, সুতরাং ভদ্রলোকেরা সাববান 
থাকিলে, দরিদেরাও আপন হইতেই সাবধান হইবে । | 
প্রথনোক্ত উপায়, অর্থাৎ আইন দ্বারা বিবাহ সংখ্যা 
হাস কর, গবর্ণমেন্টের পক্ষে অসম্ভব । সুতরাং গর্ভ নিবারক 


পপ পর পল শপ সপ শশা | কসর, 


1১0১8011107) 0198৯ 00) (1৯111) 11707851165 275 11018 7400152 [52 
(01771651116815 ৫ 115 447781121 46417716 0476 11827475 4 ৭৭০ 
/20680)5 1107৮ 6156 ০6864071108 0/ 59016780650 116 30041 44141 
1997] 

ক 1101 11111 08191185580 1111198 1৯511110%] 1200180175১ 13001 
না, 01981) ১৬], ৬ 


৮৬ সপ্তদশ অধায়। 


দব্য ব্যবহার দ্বারা সন্তান সংখ্যা কম করা ভিন্ন অন্ত কোন 
উপায় নাই। অগ্যাবধি কেহ অন্ত কোন উপায় নির্দেশ 
করিতে পারেন নাই : যদি কেহ পারেন, এই পুস্তক আমি 
আর প্রকাশ করিব না। যাহাতে এই বিষয় সকলের মধো 
প্রচার হয়, প্রত্যেক ব্যক্তিরই তদিষয়ে যত্ববান হওয়। 
কর্ব্য | 


সপ্রদশ অধায়। 
আয়ুর্বেদ শান্সোক্ত ও অন্যান্য ওউষধ। 


উপরোক্ত দ্ব্যাদদি অনেকে অন্তরবিধাজনক এবং বায় 
সাপেক্ষ মনে করেন; ভজ্জন্বা এ সম্বন্ধে আয়ুব্বেদ শান্ত, 
যে সকল ওষধের উল্লেখ মাছে, উদ্ধত করিতেছি £-_ 

“খতুকালে পিপুল, বিড়ঙ্গ ও সোহাগা সমভাগে চূর্ণ 
করিয়। দুগ্ধ সেবন করিলে রমণীদের গর্ভোৎপাদকা শক্তি 
বিনষ্ট হয় ।” 

“খতুমতী কামিনাদিগকে, কাজি ছারা পেধিত জয়াপুষ্প 
পুরাতন গুড়ের সহিত সেবন করাইলে তাহারা- কখনও 
গর্ভধাবণ করে না” 

“খতুন্ান কধিয়া আকনাদির পাতা জলে মর্দন করত 
সেবন করিলে রমণীদের গর্ভোৎপত্তির ভয় থাকে না” 

“আমলকী. অর্জুনছাল ও হরীতকী ইহাদের চুর্ণ জলের 
সহিত খতুকালে সেবন করিলে, অথবা চাল্তের পাতা 


পঞ্চদশ অধ্যায় । ৮৭ 


মিশ্রিত পিষ্টক মেবন করিলে রজোলোপ হয়, সুতরাং গর্ভোৎ- 
পন্তি হয় না।” 

“রসাঞ্ুন, হরীতক্ী ও আমলকী এই তিনটী দুব্য চর্ণ 
করিয়। শীতল জল সহ সেবন করিলে নিয়তই রজোবিনষ্ট 
হয়, সুতরাং গর্ভোৎপন্তির আর সম্ভাবনা কি?” 

ইষধের দ্বারা রূজালোপ করিলে রক্তপিত্ত, যক্ষা, কাত 
প্রভৃতি রোগ উংপন্ন হইতে পারে ; সুতরাং রঞ্জোলোপ 
কর। আমার বিবেচনায় যুক্তিসিদ্ধ নহে । খতুর ৪র্থ দিবসে 
এবং তংপরে স্ীলোকের পরিপক্ক বইজ [বা ডিহ্ব) 
সমূহ ডিম্বকোষ ও জরায়ু হইতে মাসে নাসে বহির্গত কবিয়া 
দেওয়াই সর্বাপেক্ষা আভাল। পিপুল, বিড়ঙগ 'ও সোহাগা 
নিন্সিত উষধটী কেহ কহ নিরাপদ ও সুবিধাজনক মনে 
করেন। এই তিনটা দৃব্যের গুণাগুণ প্রায় খকলেই 
জানেন এবং অনেকেই কখন কখন পুথকশাবে ব্যবহার 
করেন। প্রথম সংস্করণ কনম্যাদায়ের প্রতিকার” প্রকাশিত 
হইবার পর হইতে এই গঁবধটী অনেকে ব্যবহার করিতেছেন । 
ইহ! সেবন করিয়া যদি সকলে স্মফল পান, তাহা হইলে 
অল্প ব্যয়ে অনেক গৃহস্থ ইহা ব্যবহার করিতে পারিবেন। 
ছুইটী বিষয়ে তীহার। ভূল করেন, তাহাই এক্ষণে উল্লেখ করিব। 
ওঁষধটীর বিষয় আয়ুবেবদ শাস্ত্রে এইরূপ লেখা আছে £- 

“পিপুল বিডঙ্গ ও সোহাগা ইহাদের সমভাগ চর্ণ 
খতুকালান ছুগ্ধসহ সেবন করিলে রমণীদের গর্ভোৎপাদিক। 
শক্তি বিনষ্ট হয়।” পু 


৮৮ সপ্তদশ অধ্যায় । 


খতুকাল বলিলে আয়ুব্বেদ শান্্ মতে ৬ দিন বুঝায় না 
১৬ দিন বুঝায়। পু 9 

“রজঃস্রাবারম্ত দিবলাবধি ষোড়শ রাত্রি পধ্যন্ত খতুক'ল, 
এই কালকে গর্ভ গ্রহণের উপযুক্ত কাল বলিয়া জনিবে।” 
[ আয়ুব্বেদ সংগ্রহ ) 

সোহাগ! খাইতে হইলে, বিশুদ্ধ সোহাগাকে [ বাজারে 
£চীকিয়া সোহাগ! বলে) খই করিয়া বাবহার করিতে 
হয়। সোহাগা খই করা কঠিন নহে । একখানি লোহার 
চার উপর সোহাগ! রাখিয়া, সামান্যভাবে অগ্নির উত্তীপ 
দিলে আস্তে আস্তে খই হইয়া যায়। পিপুল ছুই প্রকারের 
আছে, বড় এবং ছোট । ছোট পিপুলই ব্যবহার করি- 
বেন। ্‌ 

উষধটা স্বয়ং প্রপ্তত করিতে না পারিলে, কে, এম, দাস 
এগ কোংর নিকট হইতে খরিদ করিতে পাঁরেন। তাহাদের 
বিজ্ঞাপন দেখুন । 

কে, এম, দাস এণ্ড কোং আরও একটী ওষধ বিক্রয় 
করেন। ইহ! ঝতুর পর্ন ৩দিন প্রতাহ খাইলে, পরিপক্ক 
বীজসকল বীজকোষ ও জরায়ু হইতে বাতির হই যায়, 
সুতরাং গর্ভ হইবার সম্ভাবন। থাকে না । এ পত্যন্ত কেহ 
বলেন নাষঈ যে উষধটী নিক্ষল হইয়াছে! ইহা চারিটী 
দব্যে প্রস্তৃত হয়, তন্মধ্যে প্রধান তটী দৃব্যের গুণ উল্লেখ 
করিব। একটার গুণ এলোপ্যাথিক মেটিরিয়া মেডিকায় 
[ ব্য গুণে এইরূপ উল্লেখ আছে 2_ অল্প মাত্রায় 


সপ্তদশ অধ্যায় । ৮৯ 


আগ্নেয়, বাযুনাশক ও উত্তেজক । সরলান্ত্র, মুত্রযস্ত্র ও 
জন্নেন্দ্রিয়ের উপর ইহার ক্রিয়া বিশেষ রূপে প্রকাশ পায়।” 
দ্বিতীয়টীরও গুণ এলোপ্যাথিক মেটিরিয়া মেডিক! 
হইতে উদ্ধত করিতেছি £-- “শৈত্যকারক, মুত্রকারক, 
রজোনিঃসারক, জরায়ুসস্কোচক, অয্ননাশক : জরায়ুঘটিত - 
বিবিধ রোগে ইহা ব্যবস্থ। করা যায়, এবং জরায়ু হইতে 
রক্তম্রাবৰ রোধার্থ৪ও ই ব্যন্হৃত হয়।” তৃতীয় ত্রব্টটা 
এলোপাথিক দ্রব্য গুণে নাই, কিন্তু আয়ুবেবদ শাস্ে 
অনেক ওধধের সহিত এবং স্ুুতিক। প্রভৃতি নান! প্রকার 
স্্রারোগের জন্য অল্প পরিমাণে ইহা খাইবার ব্যবস্থা আছে। 
মৃত সন্তান গর্ভ হইতে নিঃস্থত করিবার জন্য ছুই আন! 
নাত্রায় অন্য দ্রব্যের সহিত খাইবারও ব্যবস্থা দৃষ্ট হয়। 
গবর্ণনেণ্ট কর্তৃক প্রকাশিত, 4. 1)101001)0175 001 15007)070)86 
1১190001014 01 171017 নামক পুস্তকে ইহার উল্লেখ আছে। 
এই পুস্তক হইতে কিয়দংশ উদ্ধৃত করিতেছি £-- 
£* 1111) 1006 13 1)761)1101861 1১ 8010106 ৯:৮751000 ৮74 
11117011107 দা (গান ২৬ক 20) 100)01111001206 2000 ৮৪৮ 
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07160 0017)1)97(15919: 106] 1001 19 118 11801) 16])069 88 


৯৪ সপ্তদণ অধ্যায়। 


£1%১071০00 100 9000110181৮ ১৮1)1)11119 2100. 10107)55, ₹ + 
[7৮৭ 101)05/1 00১7৮881001, 111৩75 100 50৮6 00 
1. 110072568 0116 012150150 11৮85 00200 ৭ 07৮ 
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1৭ 0007701) 71560 7১ 2, 31111101711, 20100000100 00012 
3)06011011895,১ 


ইহার মন্্রার্থ £--এই মুলটী সংস্কৃত এবং মুমলমান 
লেখকেরা গর্ভস্রাবজনক 'এবং ফোস্কা উৎপাদক বলিয়া 
নির্দেশ করিয়াছেন। ইহা জ্ল মাত্রায় সেবনেই উপন্তুজনা 
ক্রিয়। সম্পাদিত করিয়া উপকার করে বটে, কিন্তু অধিক 
পরিমাণে খাইলে সিদ্ধি আফিম, প্রভৃতির হ্যায় মাদকতা! 
উৎপন্ন করে, এবং বাঙ্গল। দেশে এই অভিপ্রায়ে অনেক 
সময়ে ব্যবহার হয়। গর্ভস্রাব করাইবার জন্যও কখন ২ 
ইহার ব্যবহার হয়। মাক্দ্রাজ, বোম্বাই প্রভৃতি দেশে উনার 
শু শিকড় কুষ্ঠ এবং গৌণ উপদংশ ( ৮৮০০171) ০1)071- 
14) রোগে বিশেষ ফলপ্রদ ওঁষধ বলিয়া গণ্য করা হয়। 
সংস্কত লেখকেরা বলেন যে, ইহা খালে ক্ষুধা বৃদ্ধি হয়, 
এবং অজীর্ণ, অর্শ, শোথ, অতিসার, চন্দরোগ প্রভৃতি রোগের 
পক্ষে উপকারী । ইা অন্য ঁধধের সহিত সাধারণতঃ "ব্যবহার 
'হয়। 

আমার অনুমান হয়, উপরোক্ত ওঁষধটা ব্যবহার করিলে 
স্ত্রীলোকের বীজকোষ [ ভিম্বাকোঁষ ) ও জরায়ুর উপর ক্রিয়া! 
প্রকাশ পায় এবং পরিপক্ক বীজসকল বীজকোষ ও জরায়ু হইতে 
বাহির হইয়৷ যাখ়, সুতরাং গর্ভ হইবার সস্ভাসনা। থাকে না । 


“অষ্টাদশ অধ্যায় । ৯১ 
অষ্টাদশ অধ্যায়। 
ইচ্ছামত সন্তান উৎপাদন করা কি অস্বাভাবিক 
গঠিত অথবা পাপ কার্ধ্য £ 


গর্ভ নিবারণের বিরুদ্ধে ৩টি প্রধান আপত্তি, কেহ কেহ 
উত্থাপন * করেন £_-১ম ইহা অস্বাভাবিক, অর্থাৎ ঈশ্বরের 
ঈচ্ছাবিরুদ্ধ কন্ম ; ১য়, এই সকল উপায় জানিলে স্ত্রীলোকের৷ 
নির্ভয়ে অনচ্চরিত্র হইবে; তৃতীয়, ইহা! গর্িত কন্ম। এই 
সকল আপত্তি বন্ছ প্রকারে খণ্ডিত হইতে পারে, বাল্য ভয়ে 
সংক্ষেপে ইহার বিরুদ্ধে ছুই একটি যুক্তি প্রদর্শন করিব। 
বজাঘাত ঠইতে রক্ষা! পাইবার জন্য, অনেকে বাটীর উপর 
নজ শিবারক দণ্ড স্থাপিত করেন। জগদ্বীশ্বর বাক্তি বিশেষাক 
হত্যা করিবার জন্য অথবা অন্য কোন কারণে বজ নষ্টি 
করিয়াছেন । বজঘাত হইতে রক্ষা পাইবার চেষ্ট। করা কি 
তবে অস্বাভাবিক কর্ম? জগদীশ্বর সমুদ্র, নদী, পব্ধৃত, 
প্রভৃতি দ্বারা ভিন্ন ভিন্ন দেশ বিষুক্ত করিয়াছেন? নৌকা, 
জাহাজ, পুল প্রভৃতির দ্বারা যাতায়াত করা কি তবে 
অস্বাভাবিক কণ্ম ? রৌদ্র অথবা বৃষ্টিতে ছাতা ব্যবহার 
করা কি অন্বাভাবিক কন্ম? তাহা হইলে গৃহ নিশ্মাণ 
করিয়া থাকা, রোগ হইলে ওঁযধ ব্যবহার করা, টীকা দেওয়া. 
ক্ষোর কর্ম করা, অস্ত্রচিকিৎস। করিবার সময় ক্লোরোফন্ধ 
ব্যবহার করা, কাপড়ের দ্বারা শরীর আচ্ছাদন করা, আহারীয় 
ঝবা সিদ্ধ এবং নান! রকম মসলা দিয়া সুহ্বাহ করিয়া খাওয়াও 
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অস্বাভাবিক এবং গহিত কণ্ম বলিয়া গণ্য করা উচিত। কেহ 
কেহ বেন, যে সকল স্ত্রীলোক ুত্প্রবৃত্তি বশতঃ রিপুবিশেষের 
বশবন্তী হইয়া কুপথে যাইবার জন্য সবর্বদাই চেষ্টা করে, 
কিন্তু গর্ভ হইবার আশঙ্কায় কতকটা কুন্নিত হয়, গর্ভ প্রতিবন্ধক 
উপায় ভ্ঞানিতে পারিলে আর তাহাদের ভয়ের কারণ থাকিবে 
ন।। একথা কতকটা সত্য, কিন্ত এরূপ স্ত্রীলোকের, সংখ্যা 
মতি অল্প এবং তাহার] স্বীয় কলঙ্ক ঢাকিবার কন্যা প্রায় ভ্রণ 
হতা। করিয়া থাকে, সুতরাং গঞ্ নিবারণ উপায় জান। থাকিলে 
জণ হত্যা প্রথা একেবারে লোপ হইয়া যাইাবে। কিন্তু 
দরিদ্রতা, অভাব, ধনকষ্ঠ ও অন্নকষ্ট বশতঃ কতশত লোককে 
যে প্রত্যহ অনিচ্ছাপৃর্বক পাঁপ পথে যাইতে বাধা হঈটতে হয়, 
তাহার গণনা করিলে কাহারও শন্ুঃকরণ অবিচলিত থাঁক। 
সম্ভব নহে। যদি পুবে্বোল্িখিত রীপুপরতস্ত্র স্থীলোকের 
সংখা অধিক হইত, তথাপি তাহাদের দমন করিবার জন্য 
শ্রচরিত্র ব্ক্তিগণের কষ্ট পাওয়। যুক্তিসিদ্ধ হইতে পারে না। 
তাহাদিগকে অধশ্ন পথ হইতে নিবন্ত করিবার জন্য উপযুক্ত 
শাস্তির বিধান কিন্বা অন্য কোন উপায় অবলম্বন কর! উচিত, 
এবং যে সকল পুরুষের। উদ্ত স্ত্রালোকদিগকে কুপথে 'ানিবার 
চেষ্টা করে তাহাদের চক্ষু জন্ধ করিয়া দেওয়াও ভাল, কিন্ত 
লোক সংখ্যার আতিশয্য নিবারণ করিবার ব্যাঘাত দিয়! 
ধর্মশীল ব্যক্তিদিগের অন্নবাস্ত্রের কষ্ট বৃদ্ধি কর! কখনই যুক্তি- 
সঙ্গত হইতে পারে না। নতুবা বঁটা, ছুরি, কাচি, কাতান, 
কুড়ল প্রভৃতি রাখিতে দেওয়া উচিত নহে, কারণ তদ্বারা। 
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হত্যা হইতে পারে। দীয়াশলাই প্রস্তুত করিতে দেওয়! 
উচিত নাঁচ, কারণ তদ্ধার। কেহ ঘরে আগুণ লাগাইতে 
পারে । পুর্বে অনেকে স্সীলোককে লেখা পড়া শিখিতে 
দিতেন ন।, কারণ লেখা পড়া শিখিলে তাহারা গুপ্ত প্রণয় 
পত্র লিখিতে পারিবে এবং অসচ্চরিত্র হইবার সুযোগ পাইবে। 
হাংজক।ল অনেক স্ীলাকই লেখ! পড়া জানেন, কিন্তু তাই 
ল্লিয়। কি তাহার। কেবল গুপ্ত প্রণয় পত্র লেখেন? 
ব্যজীত, %$ নিবারণের উপায় জান ন|। থাকিলে কি 
স্মীলোক ইচ্ফা করিলে অসচ্চরিত্র হইতে পারে না? খাত 
আরম্ত হইবার পর ১৬ দিন পরে উপগত হইলে গর্ভ সঞ্চার 
হয় না-ইহাই ভগবানের নিয়ন, তখন যদি কুলট! পরপুরুবের 
সহিত সহবাস করে, তাভা হইলে কি আমরা ধিধাতার বিধানে 
দোষ দিব : 

এই প্রন্মকের প্রথম সংন্গরণ প্রকাশিত হহবার পর নানা 
প্রকার লোকের নিকট হইতে নান! প্রকার ধন্যবাদপুর্ণ "পত্র 
পাইয়াছি। নিম্নলিখিত পত্রখানিতে লেখক ধন্যবাদ প্রদান 
করিয়া একটী গুরুতর প্রশ্ন উত্থাপন করিয়াছেন, তজ্ভম্থা 
প্ত্রখানি প্রকাশ করিয়া ভাহার প্রশ্ের উত্তর দিতেছি | 

“কন্টাদায়ের প্রতিকার নানক পুস্তকখানি পাইয়া আমার 
যে কতদূর আনন্দ হইল, পত্রদ্বারা জানাইতে অক্ষম | আমার 
৯ বংসর বিবাহ হইয়াছে । ইতিমধ্যে ৩টি কন্তা এবং উটা 
পুত্র হইয়াছে ; ইহাদের মধো ২১ জনের রোগ সব্ধবদাই 
লাগিয়। থাকে, স্ৃতরাং আমার স্ত্রীর রাত্রিতে ভাল নিদ্রা! হয় 


ডি. 


তে 
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না। তাহাকে প্রাতঃকালেই, উঠিয়া আমার জন্য আহার 
প্রস্ত করিতে হয়; সুতরাং অনিদ্রা ও অতাধিক পরিশ্রম 
বশত: ভাহার স্থাস্থ্য ভগ্ন হইয়াছে; পুর্বেব বেশ শ্ত্ুস্থ ও সবল 
ছিল এবং কোন রোগ ছিল না। কিছু দিন হইতে শ্বেতপ্রদূর 
হইয়াছে, তাহাতে দিন দিন শরীর আরও খারাপ হইতে তছে। 
ডাক্তার নহাশয় বলেন. অল্প বয়মে অনেকগুলি সম্ভান 
হওয়ায় এবং অনিয়মে থাকার রোগটা আরোগা হইতেছে না। 
আমীর বেতন ৬৫২ টাকা । স্ুতরাং আমি কষ্টে সৃষ্টে একটী 
দাসী রাখিয়াছি. পাচিকা নিযুক্ত করিধার ক্ষমতা নাই। 
দাঁসীটা যখন আানার সম্মুখে থাকে, সন্তানগুলির প্রতি মুখস্থ 
যত্বু দেখায় । অপাক্ষাতে সানান্ত সামাহা কারণে নারে, 
ব্রক্তি প্রকাশ করে এবং গালাগালি দেয়। যদি নামার 
সী রুগ্ন হইয়। শয্যাগত হয়, সন্তানগুলিকে কে দেখিবে, কে 
খাওয়াইবে, আমি কি খাইয়া আফিসে যাইব এবং আফিসেই 
বাকি পকারে মন দিয় মনিবের কাজ কম করিব--এই 
সকল চিন্। করিয়া আকূল হইয়া যাই। ইহার মধ্যে ৫টা 
সম্ভান হইয়াছে; না জানি পরে আর কতগুলি, তইবে : 
তখন কি পরকানে সংসার চালাইব ? এই সকল শাবিয়। মনে 
করিতেছিলাম “য স্ত্রীকে আলাহিদ। রাখিয়া, আমি বাকি জীবন 
ব্রহ্মচধ্য অবলম্বন করিয়। থার্কিব। আনার ভাবিতেছিলাম 
য, যদি সন্তানগুলি আনার নিকট না থাকে, কে তাহাদিগকে 
উপযুক্ত শিক্ষ1,দিবে । কেই বা আমার মতন যত্বু করিবে? 
এই রকম কত কি ভাবিয়া ছূর্ভাবনায় কাতর হইয়া পড়িয়া 
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ছিলাম এবং নিরুপায় দেখিয়া ভগবানের নিকট সাহায্য 
গার্থনা 'করিতেছিলাম । এমন সময় আপনার “কন্যাদায়ের 
প্রতিকার নামক পুস্তক খানি পড়িয়। হৃদয়ে আশার সঞ্চার 
হচ্গল , এখন মনে হইতেছে সন্তানগুলিকে নিজের কাছে 
রাখিয়াই প্রতিপালন করিতে পারিব। কিন্তু আর একটী 
চিন্ত। ননে উদয় হইতেছে । গর্ভ নিবারণ করা পাপ, কিন্ত! 
যাহাদিগকে আমি উপযুক্ত রূপে প্রতিপালন করিতে পারিব 
না, তাভাদের জন্ম দেওয়া পাপ, অথবা আমার স্ত্রী এবং 
বন্ধমান লন্তানগুলিকে অনাথার মতন আলাহিদ। রাখিয়। 
'দওয়! প'প। ঘি আর সন্তান ন। হয়, যাতা। আছে তাহ" 
দিগ:ক কন প্রকারে প্রতপালন করিতে পারিব, কিন্ত যদি 
আরও সন্ান হয়, সকল গুলিরই কঞ্ছের সীমা থাকিবে 
না| % % ৬১ পু ক? 
পত্রের বক্র অংশ প্রকাশ কর! যুক্তিসিদ্ধ থলিয়। মনে 
করিলাম ন।। ধিনি বহু সন্তান উৎপাদন করিয়। তাহাদিগকে 
ভরণপে'নণ কারতে অপমধ হন, অথবা প্রতিপালন করিবার 
সামর্থ না থাকিলেও যিনি বনু সস্তান উংপাদন করেন তিনি 
যে মহাপাপ এবং গঠিত কাধ্য করেন তদ্দিবয়ে বিন্দুমাত্র সন্দেহ 
নাই । একধলমাত্র আম দেরই যে এই বৈশ্বা তাহা! নহে। 
গণ্য নানা এশীবীদিগেরও সেই মত : প্রমাণ স্বরূপ তাখাদের 
মধো কয়েক জনের বাক্য উদ্ধত করিতে বাধা হইলাম । জন 
ইয়ার্ট মিল, হার উপদেশ উচ্চ শিক্ষিত সম্মুজে প্রবচনের 
যায় ব্যবগত হয় এবং ষীহার পুস্তক যতদিন ইংরাজি ভাষ। 
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তাৎপপ্্যার্থঃ১--যতদিন সকলে বহু সন্তানোৎপাদন করাকে 
মদ্যপান প্রভৃতি হছুষশ্মের হ্যায় ঘ্বণিত অথবা গঠিত কাধ্য 
বলিয়া মনে না কিপেন, ততদিন সমাজের বিন্দুমাত্র উন্নতির 


আশা করা যাইতে পারে না। প্রকৃত নিষ্ঠাবান ব্যক্তির! 
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মদ্যপায়ী, প্রভৃতি পাপাস্সার্দগকে ঘ্বণা ও অনাদর করিয়। 
থাকেন : পক্ষান্তরে যাহারা *বনুসন্তান উৎপাদন করিয়। 
তঃখে ও কষ্টে পড়ে, তাহাদিগকে ঘ্বণা কৰা দুূবে থাকুক, 
ববঞ্চ ভনেকেত মই সকল লীবকে দয়ার পাত্র বলিয়া মনে 
করেন। এ রকম কবিলে কেহই সন্তান উৎপাদন কম 
করিবার চিষ্ট! করিবে না: “ঈশ্বনের হাত” বলিরা প্রত্তি 
ংসর 'একসী করিয়। সম্পান সংখা! বুদ্ধি করিবে, “যন বিধাতা 
সুষ্টির মতন সন্ভ'নগ্লি ভাভার নিকট “ফলিয়। দেন! বন্ধ 
সন্ান “কবল ম্ীলোকের ইচ্ছায় ভয় না, কারণ সম্ভান 
প্রতিপালন এবং সংসারের সমস্ত কাঁজ তাহারই উপর পড়ে 
এবং অতিরিক্ত পরিশ্রমে তাহার সাস্থ্য ভগ্ন হইয়া যায়। 
এই দকল কষ্ট হইছে আব্যাভতি পাইবাল উপাছু থাকিলে, 
শনেক স্বীলোকই যে সেই উপায় আানন্দের সহিত অবলম্বন 
করিলে, ভাভাতত সান্দ5 নাই, বিশ্ষেতঃ যদি সমাজ ভাহাদের 
মতের সমর্থন করে। 

$]. 117 10016]1061501115 10105 510161100)1 1 14510] ]701717- 
| (00)18:)100180 0111৯ ৮01৮05৮1151 01৮81৮01106 
1৮০11065103 75 (1৮106 10 0 01%0117011500581178 01825 
[৮18,৮00 5৮ 05005611610) ন1)1170 জানা 0১ 1৮ছডত 0175 
1৮ 11110160 10111001)50 01 10110010010010071407101 60 1013 
[11581525110 0 010 010100 1016151015 ন11500107 00101 
[9130710৩417 701018 01085 2071011 170 41051010706 278 0৮৮77 
11১1৮ 0010 (1)151)1)16806 0018001)17 10110)5011 (৮0011 1)1৭ ৮106) 
$0 0170 17080 01001008 0170175017009 2 146 হচ/ 0209 

৭ 


৯৮ অষ্টাদশ অধ]য় 


৬১ 1)1176011 51)0080) 0110510071৩ 1001571১110 06017 
১7011010105) 6) 10৮01007069 01117101810 01161001056 
11 [001201010৭1 0000 1910ঘ071 (1017 11171 1715) 2 
11১01061000) 20101 

এই স্বিখাত ফরাসী অর্থনীতি বিশারদের মতে, যদি 
"কান ঝ/ক্তি অর্থহীনত! বশতঃ সন্তান প্রতিপালন, করিতে 
অক্ষম হয়, তাহার পক্ষে সম্ভান উৎপাদন করা অপেক্ষা 
গর্ভনিবারণ করাই ধন্মসন্গত ও ন্যায়সঙ্গত কম্ম। 
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এই বিখ্যাত আমেরিকান ডাক্তারের মত এই যে, শান্ত 
শ্রীত্র গর্ভ হইলে সভা সমাজে স্ীলোকদিগের স্বাস্থা অতি 
সত্বর ভগ্ন হইয়া যায়, এবং তাহার। অধিক দিন জীবিত থাকে 
না। বিবাহ*হইঈবার পর ৫১, ১০, অথবা ১৫ বৎসর মধ্যে 
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নান! প্রকার রোগে তাহাদের শ্জীবন কষ্টকর এবং ভারগ্রস্থ 
হইয়। পড়ে এবং হাজার হাজার স্ত্রীলোক ইহলোক পরিত্যাগ 
করে। এই সত্যটী সভ্য সমাক্তে সকল শ্রেণীর স্ত্রীলোকের 
মনে এত বদ্ধমূল হইয়াছে যে তাহারা গর্ভ নিবারণের জন্য দিন 
দিন নান।, প্রকার উপায় অবলম্বন করিতেছে । 

কেহ কেহ বলেন গর্ভ নিবারণ করা গহিত কশ্ম। 
তাহাদের ধারণ গর্ভ তওনের ব্যাঘাত দেওয়া ও জণ হত্যা 
করা একই কথা । সন্তান গর্ভস্থ হইবার পর, তাহার প্রাণ 
নষ্ট করিবার নাম ভরণ হতা : ইহা মহাপাপ, কিন্কু শুক্রকে 
জরায়ু মধ্যে প্রবেশ করিতে ন। দেওয়াতে কোন দোষ হইতে 
পারে না। যদি ইহাতে দোষ হইত, তাহা হইলে যে সময় 
স্টালোকের গৃভ হইবার সস্তাবন! না থাকে, কিম্বা গর্ভ হইবার 
পর, অথবা বন্ধা। স্্রীলোকের সহিত সহবাস করিলে, স্ত্রী 
পুরুষ উভয়কেই দোষী হইতে হয়। যদি গর্ভ নিবারণের 
দ্বার অন্য কোন ব্যক্তির অপকার করা হয়, তাহা! হইলে 
ঈহ্াকে গহিত কর্ব বল! যাইতে পারে। আমাদের মধ্যে 
অনেকে কি বকম গহিত কশ্ম করে, না বলিয়া থাকিতে 
পারিলাম না. ইহা আমাদের শিজের কথা নহে, ডাক্তার 
যছ্ুনাথ মুখোপাধ্যায় মহাশয় 'প্রণীত বিখ্যাত ধাঁত্রী শিক্ষা ( নবম 
স্করণ ) হইতে উদ্ধত করিতেছি £- 

“বাবে বারে পেট পড়ে যাওয়া যেমন কোন কোন 
পোয়াতির অভ্যাস পেয়ে যায়, বারে বারে সন্তান নষ্ট হওয়াও 
সেই রকম অনেক পোয়াতির অভ্যাস পেয়ে যায়। এই 
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সব পোয়াতিকে নোকে মড়্ুঞ্চে পোয়াতি বলে। মড়ুঞ্চে 
পোয়াতির সন্তান রক্ষ! করা বড কসিন। ফে পোয়াছ্ি 
দেখলে. যে উপরোউপরি, ছুটি সন্তান প্রায় ঠিক এক সময়েই 
গেল, সেই পোরাহির জেনে। যে এ দোবটী জন্মল। এ দেখেও 
যদি সাবপান না হলে, তা হলেই & 'দাবটী পেকে দাড়াল। 
বছর বছর একটা করে ছেলে হবে, আর নষ্ট হবে। ' এদিকে 
গঞ্ড সঞ্চার তবে, এদিকে আবার সম্থানটা মারা যাখে, অডঞে, 
পোয়াতির লক্ষণই এট । ক্গ %  মডুস্প পায়াতির। 
কি পলে সন্তান কামনা করে? ক ফু যখন জান 
যে, সন্তান হলেই নষ্ট হবে, হখন কি বিবে৮নায় পেটে আবার 
সন্ভান ধরবে? মনে মনে একবার ভাবত হয় যে, 
সন্তান রক্ষী] করিবার কোন৭ চায় করিলাম না, কি বলিয়া 
আবার “পটে সন্তান পরি। এতে কি কোন পাপ নাই 
ভাবচে। দাকি£ পাপ মা দুয়ের এতে স্মান পাপ আছে । 
* &ঃ ্ ৬ একজন যদি বলে “য অমুক 
পোয়াতির লেটা কোন কৌণল করে যছি মেবে এফলতে 
পার, হ| হলে তোমার সন্তান রক্ষা পায়। সন্তান সমণর 
জন্য এ রকম পাপ করতে পেছুই না এই কি ৬০৩? 
প্থতে ৪ ত এমন গহিত কন্দপ করে না। পরের মন্দ করে, 
যদি কখন€ আগশার ভাল করতে পারে, মে ভাল কি চিরকাল 
থাকে মনে কর? কখনই না। তা না হলেই কি হল? 
হহকালত গেল, পরকালও গেল, ফেমণ নয়? ৬ গজ 
অনেক মড়ুঞ্চে পোয়াতি দেখেছি তেমাথা পথে ঘাটে এখানে 
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ওখানে তুক করে। তার তাৎপধ্য আর কিছুই নয়, অন্য 
পোয়াতিতে সেই তুক মাড়ালে পক্ষি ডিঙুলে মন্দ হবে, আর 
যে তুক করেছে, তার দোষ কেটে যাবে। এ ছাড়া অন্ত 
পোয়াতির প্রথম ছেলের মাথার চুল কেটে নিয়েও মন্দ 
করতে দেখা গিয়াছে । এতে নিজের ভাল হোক, বা না 
হোক্‌, পরের মন্দ চেষ্ট। করাত হয়। *%* ক্ষ তবেই 
দেখ এতে কত অধন্ম। পরের মন্দ করে আাপনার ভাল, 
হবে, এ যদি শিশ্চয়ঠ জানতে পার, তবু পরের মন্দ করা 
কখনও উচিত নয়, এছাড়া পরের মন্দ করলে ঈশ্বর তার 
কখনও সাল করবেন না। পোয়াতিদের এ্টী বিশেষ করে 
জেনে বাখা উচিত | রং আগেই বলেছি যে, 
এ রোগের কবল একটা মাত্র উপায় আছে। মড়ুঞে 
পারাতি যদি এক বহর কফি দেড় বহর কাল ম্বামী সহবাস 
পরিত্যাগ কবে, তা হলে তার দোষ কেটে যায়। +% $ 

ভার পর গর্ভ হলে পেই গর্ভে যে সন্তান হবে, সে চ্ছন্দে 
থাকবে। এই হলেই পোয়াতির দোষ কেটে গেল। এমন 
উপায় থাকতে মা, খাপ, যেন কখনও পশুর মত কাক্ত করে 
না। ক ক একি কম ছুঃখের কথ। যে, অমুক 
পোরাতিহ পঁসগী অমুকর সাতটা, অমুকের দশটী, অগুকের 
বারটী সন্ভান উপরো উপরি নষ্ট হয়েছে । এত গুলি সম্ভান 
বছর বছর মরতে দেখ! কি রকম ধন্ম, তা ত বুঝতে পারিনে। 
আর ছাই, মিন্সেদের একট লজ্জা! কি ধন্ম ভয় নাঈ 1” 
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মিন্সেদের লজ্জা ধশ্ম থাক বা নাই থাক, বাক বিতগ্থা 
করিবার ক্ষমত। বেশ আছে । আমরা এই সকল মিন্সেদের 
জিজ্ঞাসা করি, যদি উপরোক্ত গনিত ও পাঁপ কণ্ম না! করিয়া 
কেহ ২৩ বৎসর গর্ভ নিবারণ উপায় অবলম্বন করিয়া 
সম্তানোৎপাদন স্গিত রাখেন, তাহাতে কি দোষ হয়? 
যদি ইহার দ্বারা অন্য কোন ব্যক্তির অপকার হয়, তাহ? 
হইলে ইহাকে গঠিত কন্ম বলা যাইতে পারে । আমরা বলি, 
যদি ভুমি সস্তান উৎপাদন করিয়া তাহাকে ভরণ পোষণ করিতে 
না পার, তাহা হইলে তুমি গঠিত কন করিবে । যদি তোমণ্ব 
সী রুগ্ন হয়, এবং তোমার অন্ররোধে, তোমাকে তাহার নিকট 
যাইতে দেওয়ায়, গর্ত সঞ্চার হয় এবং ভঙ্জন্য তাহার স্বাস্তা 
'ভগ্ হয়, অথব! মতা হয়, ভাহা হইলে তোমার কাধ্য গঠিত, 
নিন্দনীয় ও মহাপাপ বলিয়া গণ্য করিব। এ রকম ঘটনা 
অনেকে দেখিয়া থাকিবেন। স্ত্রী অতান্ত রুগ্র, £সেই অবস্তায় 
গর্ভ হইয়া তাহার মৃত্যু হইয়াছে এরূপ ঘটনাও বিরল 
নাহ 

আমরা পুব্বে উল্লেখ করিয়াছি যে, ব্রাড্ল সাহ্কেব এবং 
শীমতী আনি বেশাণ্ট অশ্লীল পুস্তক প্রকাশ করিবার অভি- 
যেঃগে অভিযুক্ত হইয়াছিলেন এবং ্াহাদের বিচার ইংলগ্ডের 
প্রধান বিচারপতি লঙ কোবর্ণের নিকট (জুরির সাহাযো ) 
হইয়াছিল। এই মোকদমায় লড কোবণ ( (70067108120) 
ছুরির প্রতি যে আদেশ করিয়াছিলেন, তাহার কিয়দংশ নিয়ে 
সদ্ধ-ভ করিতেছি ?-- 
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সংক্ষিপ্র মন্ার্থ :-যদি কোঁন পিতামাতা বলেন, আমরা 
যতগুলি সন্তান ভরণপোষণ করিতে পারি, তদপেক্ষা অধিক 
সম্ভান উৎপাদন করিব না. এবং আমাদের এই ইচ্ছা পর্ণ 
করিবার জন্য গর্ভ নিবারক দ্রব্য ব্যবহার করিব, তাহা হইলে 
কি কোন বিবেচক বাক্তি বলিতে পারেন যে তীহাদের কাধা 
নীতি নিগঠিত ঠ আচ্ছা, এখন দরিদ্র ব্ক্তিদিগের কথা 
ছান্ডিয়া দিয়। যক্ষা রোগাক্রান্ত অথবা উন্মাদ লক্ষণাক্রান্ত 
পিতামাতার বিষয় বিবেচনা করা যাকৃ। তাহাদের যদি 
সন্তান হয়, তাহা হইলে এ সন্তানেরা যে খুব সম্ভবতঃ কুগ্ন 
অথব। বিকৃত মস্তিফ হইবে, তথ্বিষয়ে সন্দেহ নাই। এমন 
অবস্থার যি উক্ত পিতামাতা গর্ভ নিবারক দ্রব্যের দ্বার! 
সন্তান উৎপাদন না করেন, হাহ! হইলে. পুথিবীতে এমন কোন 
জরি আছে, বাহার বলিতে পারেন যে উক্ত পিতা মতি। 
যুক্তিসঙ্গত, দন্মসঙ্গত, ন্যায়সঙ্গত ও অতান্ত প্রশংসাজনক 
কম্ম করেন নাই ? যদি উক্ত প্রকারে গর্ভ নিবারণ করা 
গহিত কণ্ম বলিয়া গণা না করা হয়, তাহা হইলে ধাহারা গর্ভ 
নিবারক উপায় অবলম্বন করিতে অুপরাম্র্শ দেন, তাহাদের 
কর্ম কোন প্রকারে গনিত মথবা দগুনীয় বলিয়া গণ্য করিতে 
পারা যায় না। মনে করুন কোন স্ত্রীলোকের ' মাতাল স্বামী 
শতিরিক্ত নেশা করিয়া প্রত্যহ উপার্জন করিতে পারে 
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না, এবং যাহা কিছু উপাক্ধন করে, তাহার অধিকাংশ 
নেশাতেই ন্ট করে, স্ততরাঁং সপরিবারে অদ্ধীশনে থাকে এবং 
মৃত্যুকালে স্বীপুত্রাদির জন্য এক কপর্দকও সম্বল রাখিয়া 
যাইতে পারিবে না : এদিকে প্রতি বৎসর একটা করিরা সন্তান 
সংখ্য। বুদ্ধি করিতেছে এবং সন্তানেরা শিক্ছ। ও যত্ব আভাবে 
মসৎ সঙ্গে মিশিয়। ছুশ্চরিআ্র হইতেছে । স্সী স্ব প্রায় 
মন্গীহারে থাকে এবং সস্ভান গুলিকে ও পেট ভরিয়া! খাওয়াইতে 
৮12 মা, আতরাং ভাহার ন্ামীকে যদি সন্তানসং | বুক্ধি 
ব।€2* শিষেধ করে অথব! ব্যাঘাত দেয়, তজ্জন্তা তাহাকে 
বড়ই লঠপ্তিত হইতে হর! এমন অবস্থায় এ প্রা যদি গঞ্ড 
নিবারক দ্রব্য ব্যবহার করে, তাহা হইলে কি তাহার কাধ্য 
ধগ্নানুমোদিত বলিয়া গণ্য করা উচিত নহে? বরং গর্ভ 
দনিকারণের উপায় জাশিয়াও, যদি সে ইহা বাবহার না করে- 
আদান মতে, ভাহার কার্ধা অতি গঠিত ও নিন্দনীয়, এবং 
'ভাকাতক পাতকী ও অপরাধী বলিয়। গণ্য করা উচিত । 

এইরূপ অনেক মত আমরা উদ্ধত করিতে পারি। কিন্তু 
পুস্ত-কর কলেবর বুদ্ধির ভয়ে করিলাম না। কেবল আরও একটা 
সত্য ঘন উল্লেখ করিব। একজন জ্সীলোকের স্বামী সামানা 
উপার্জন পরেন । ১বৎসরের মাধো ১টা সম্ভান হইয়াছে । দ্বিতায় 
সন্ত) এঈবার পর হইতে স্ত্রী শরীরে বল পান নাই, সর্বদাই 
ফবর্ধল এবং মধ মধো অনুস্থ থাকেন, সাংসারিক কার্য করিতে 
বড়ই কষ্ট হয়, সন্তান ছইটীও যথোচিত আহার ও যত্বাভাবে 
রুগ্ন থাকে। পূর্বেই বলিপ্রাছি স্বামীর বেতন সামান্য সুতরাং 
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মর্থাভাব বশতঃ স্্ী কিন্ব। সন্ভান্গুলির চিকিৎসা হয় নং, 
এমন কি' পুষ্টিকর মাহারও 'পান না। এই সকল কারণ 
বশন্তঃ স্ব একবার আম্মহত্যা করিবার সঙ্থল্প ভাথবা চেষ্টা 
করিয়াছিলেন । এখন যদি এ স্বী গর্ভ নিবারক দ্ররা বাবার 
করেন, তাহা হইলে কি কেহ ভীহাকে দূষিতে পারে 

এ সম্বন্ধে স্বিখাত জন ই্রয়ার্ট মিল মহোদয়ের (701) 
১1110711111) মত পরিশিষ্ট সি (0) তে বিশদ ভাবে 


উদ্ধত করিয়াছি । 


উনবিএ আদ্যায়। 
তান কারণ ও আালোখেরে উদ্যার | 


গর্ভ নিবারণের বিষয় সবিস্তারেঠ বোধ হয় লেখা হইয়াছে । 
এক্ষণে তাহার, পিপরাত অবস্তা গপাৎ সম্তানোতংপা্দনের বিষয় 
কিছু বলিব । 

বমপী স্থান উৎপাদনের শত্রু ল্প "যমন শ্স্যাবিহীন 
ক্ষেত্র, ভীবণ গ্রাপ্তর, বালুকামর মক, প্র ৪ ফল শুন্য বৃক্ষ, 
পুষ্পশুন্য তরু, প্রহৃতি নয়ন রঞ্জক হয় না যেমন বৎস্হীন। 
গাভী গৃহ্গ্থের হের বন্তু হয় না, তেননি সন্তানভীনা রমণী 
ধনাঢ্য বাক্তিদ্রিগের মধ প্রায় আদরণীয়। হন ন।। 

বন্ধ্যাদোষ নান। কারণে হয়, তন্মধো যন্ত্রগত দোষই উহার 
একটী প্রধান কারণ। অতিরিক্ত সহবাস করিলে, গর্ভাশয় 
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€ ডিম্বকোধের নানা প্রকার গীড়া থাকিলে, শ্বেতপ্রদর অথবা 
রক্তপ্রদর রোগ থাকিলে, অধিকদিন লীড়ায় ভুগিয়া শরীর” 
ক্ষীণ হইলে, অধিক মানপিক পরিশ্রম করিলে, অথবা বিলাসী 
হইলে, এই দোষ উৎপন্ন হয়। যাভাঁরা অধিক পরিশ্রম করে 
তাহাদের এই দোষ প্রায়ই দেখা যায় না। বন্ধ্যতা কখন 
'পতক, কখন ব।শিজ শরারজাত, কখন বা অক্মকালম্থায়ী, 
কখন বা ছরারোগা হইতে দেখা যায়। স্বামীর দোষেও স্্ী 
কখন ধন নিঃসন্তান হয়। সুতরাং কোন স্ীলোক বন্ধ্য। 
হইলে প্রথমে অনুসন্ধান করিতে হইবে তাহার ম্বামীর কোন 
দোষ আছে কি ন। : দ্বিহারতঃ, তাহার খু. ডিম্বাকীষ আথব। 
জবায়ুসংক্রান্ধ কোন পোষ শাছে কিনা । যদি এই সকল 
দোষ ন। থাকে, তবে চিকিৎসকের পরামর্শ গ্রহণ করা কত্বব্য, 
নতুবা £ সকল রোগের চিকিংসা প্রথমে কবা ্টচিত। কি 
কি প্রধান কারণে স্ালোক নিএসম্থান হয় এবং কি উপায়েই 
বা সেই মকল কারণ দূর করিতে পারা যা বুঝাইতে চেষ্টা 
করিব । 

সঙ্গমশর্তি সন্ত্বেও পুরুব বন্ধ্যা! হইতে পারে, পুরুষের 
জননশক্তি, শুক্রকাটের পূর্ণতা € সুস্থতার উপর নির্ভর করে। 
পুরুষ মেহ অথবা অন্ত কোন রোগগ্রস্ত হইয়া সম্পূর্ণ আরোগ্য 
ন। হইলে. বীর্যে শুক্রকীটের অল্পতা অথবা অপরিপুষ্টচ 
বা সম্পুর্ণ অভাব হয়; এরূপ শুক্রে সন্তান উৎপ্ম হয় না। 
কিন্ত দোষটা সাধারণতঃ স্ত্রীর ক্ষন্ধেই পড়ে, সুতরাং দৈব-- 
ছুর্বব্পাক বশতঃ তাহাকেই গঞ্জনা সহ্য করিতে হয়। যাহারা 
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সন্তানের জন্য পুনরায় বিবাহ, করিতে চাহেন, তাহাদের 
বিষয়টা বিশেষ করিয়া বিবেচনা করিয়া দেখা উচিত । 
হুদ্ধাতীন্ত ভাধ্যাস্তর গ্রহণ করিয়া সকলেই সফল মনোরথ 
হইতে পারেন না। দ্বিতীয়বার বিবাহের পর প্রথম স্ত্রীর 
সন্ভান হইতেও দেখ! যায় । পুনক্বার বিবাহ করিয়া সংসারে 
আশাস্তির বীজ বপন করিবার এবং স্্ীর মনে যাবজ্জীবন কষ্ট 
দিবার পুর্বে এ বিষয়টা ভাল করিয়া অনুসন্ধান করা নিতান্ত 
আবশ্যক । “হয স্বামা সন্তান কামনায় ভাধ্যান্তর গ্রহণ করেন 
হীহাকে একটী কথ। জিজ্ঞাস। করিব £ যদি আপনার কোন 
“রাগ বশত; আপনার স্ত্রী সন্তান না হয় এবং ভজ্জ্ন্যা যদি 
আপনার জী শন, পুরুষের ছার! সন্তান উৎপাদন করিতে চেষ্টা 
করেন হাহা হইলে আপনার মনন কণ্ঠ হয় কিনা? যাদি হয়, 
আপনার ভাখ্যান্তর গ্রহণ কর। কর্ঠব্য নচে। 

“অপ্রিয় নিজের নিকট কিবপ লাগে, ইহ। জানিরা শুনিয়। 
মনুষ্য কখনও সেরূপ আচরণ করিবে না যেরূপ আচরণ 
সে মন্তের নিকট পাঠে চায় ন11৮ [মৃভাভারত, শাস্তি 
পবব ] 

খীষ্ট ও বদ্ধ ধন্মেও তাহাই লেখা আছে । 

নি্নলিখিত ক'রশে ও পুরুষ বন্ধা হইতে পারে 


অগুকোষের কোন দোষ অথবা! রোগ বশত; বীধ্য নি"সারক 
মার্গের কোন অবরোধ অথব৷ মূত্রনালীর সক্কোচ প্রভৃতি থাকিলে 
সন্তান হয় না। 
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জণ দেহে অগুকোষ উদরগহ্বরে থাকে : ৮ মাসে উহার! 
নিম্নের কোষে নামিয়া আইসে । কোন কারণে অগুকোষদ্ধয় 
উদর বা কটিদেশের কোন স্থানে থাকিয়া যাইলে, তাহার! 
তথায় পুর্ণাঙ্গ প্রাপ্তু হইবার সুবিধা পায় না, সুতরাং উহ 
পূর্ণাঙ্গ বিশিষ্ট শুক্রকীট উৎপাদন করিতে না পাঁবায় এ প্রকার 
ব্যক্তি প্রায় বন্ধ্য! হয় । ও 

লিঙ্ষমু«্, মুদো বা চণ্মদ্ার! আবত থাকিলে, শুক্র নির্গমনের 
ব্যাঘাত বশত? শুক্র ও সঙ্গমশা সন্বেঞ পুরু বন্ধ্যা হইতে 
পারে। 

যেমন বত পুরুষগামিনা আ্লীলোকদিগেব সন্তান সহজে 
হয় না তুর্জুপ বন্ধ স্্রীলোক্গামী পুকুষ দিনও জন্ভুন সহজে 
হয়ন।। ইভা যে নিশ্চয় বন্ধাহ! উৎপাদন করে, তা নভে, 
তবে বন্ধ্যা হইবার হতাও একটা কারণ। বেশ্তাদিগের মধ্যে 
আনকেই যে বন্ধ্যা হয়, ইাই তাভার প্রধান কারণ। বেশ্যা 
যঙ্রি পরে একজনের দ্বার! বর্গিতা হয় খন তাহার সন্তান 
হঠ দেখা যায়। কি প্রাকৃতিক শিয়মে এইরূপ ঘটে এ 
পধ্যন্ত পহ নিশ্চয়রূপে শিএয় করিতে পারেন নাই । 

পুবেব বলা হইয়াছে ( ২৪ পুষ্ঠা দেখুন) “ষ স্টীলোকের 
খুসংক্রান্ত কোন দোষ না থাকিলে বন্ধ্যা হইবার বড় ভয় 
থাকে না। যে সকল হ্রীলোক দেখিতে ক্ুগ্রতবা নিস্তেজ, 
তাহাদের মধ্যে অধিকাংশেরই স্খতুদোষ থাকে । খতুদোষ না 
থাকিলে জরারু সাধারশতঃ শীরোগ ও সুস্থ হয়, এবং জরায়ু 
নীরোগ হইণল গর্ভধারণ ক্ষমত। এবং সুস্থ সবল "৪ নীরোগ 
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সন্তান হইবার বড ব্যাঘাত থাকে না। যদি ঝতু বা জলায়ু 
পংরাস্ত ক্লোন রোগ চি এঁরোগ শারোগা হইলে সন্ধান 
হয়। কোন কোন স্বীলোক বিবাহের পর ১০:১৭ লংসর 
বন্ধা। থার্কির। পানে আনেকগুলি সন্ধান পমন করিযাশিছল 

কোন পুকান সালেক বিবাচেল পল সনি সন্থান প্রসব 
কলিয়া বগা]! প্রাপু ভয়! আর সন্তান প্রসব কনেন লাই । 


টাল ৩ আনেক, ইং সন্ভান। ঠইনার পর বা ৮ 


2১ 


প| 
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শি পরি 
লক্ষন খাসা, পশবামু সুঙ্গানল পালন কাববাত্ন 


ঞ 


অরিনিজ পরটিকল আাস্গ শিক্ষণ পতিত ঘি ক্ীদলাপের 


শাছিক 3৯ ০ ৫ স্ স বসা চি পি, 
স্রলত' বদ্দি। হয় হাতা হইল এভভপারশেল সম্ভবন! কয়া 


৬০ রা এ 5155 8 টি এজ পুতি 
যায়! টাক উপর আনান যঙ্দি নিযিনিতি শারীছিক সরিআম 
ভাগুলা নাহ লন! কা উয, ভাত হঈলল বুল্যাছা আলিন্চিছ । 


(জঁ্েশন, বাধ়ামাদিল ব্যিষ পুনজার উিক্পখ করিল) 
তাহাংললেল ছান্দিল বড দল ফালাক ফাভালা াকাস্তাপাকিলশা 
€ পন রিলংসিনী হইয়া) ঞমাগত সনি পা স্বিইয়া আল 
কাটান, হাভাক যে প্রায় সন্থানলাছে বর্ধিণভ হন, ইভ হাতি 
প্রপান কানণ । গরিব ন্দীলোকেরা নিয়নিত। পরিহাল ও 
সামান্য খাছা প্রনা আহার করিয়া 
য়া থাকেন কখনও ব। ত1৫টা সন্তান এককালে গা 
ধারণ বরেন 1, % বডই তুর্ভাগ্যের বিষর্ধ় যে এই এলফায় 
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অনবধানবশতঃ ধনাঢ্যগণকে পুত্ররতু হইতে বঞ্চিত হঈতে হয়|, 
আনেকন্থলে দেখা যায় যে," কোন কোন স্ত্রীলোক ২।১টা* 
সন্তান প্রসবের পর অন্ত মোট! হইয়া পড়ায় তাহাদের সন্তান 
হওয়। বন্ধ হইয়া যায় । কিন্তু পীড়া বা আন্ত কোন কারণবশতঃ 
বদি সেই স্মীলোক পুনরায় রোগা হইয়া যান, ভবে তাহার 
পুনরায় সন্তান হইরা থাকে । মোট ভইলেই যে লঙ্গা। হথু 
তাহা নহে, আনেক ভ্ীলোক মোটা হইয়া পুত্রবতী হন। 
লোকের মেদাধিকা হইলে তাহাদের আশাগ্তরিক যন্থ 
সকলের ক্রিয়াদি ভালরূপ হয় না এবং খতুসম্বন্বীর পাড়া 
সভজেই ভয়, স্রতরাং ভীহার! প্রায় বন্ধ্যা হন। 

স্তলতাবশত; বন্ধা হইলে নিয়লিখিশ নিয়ম প্রতিপালন 
কলে সম্তান হইবার খুব সম্ভাবনা থাকে । যদি যথানিয়নে 
শারীরিক পরিশ্রম অথব! বায়ামাদি এবং লঘু, সুপাচা ও সামান্থা 
:ভাজন করিতে অভ্যাস করেন, তাহা হইলে তাহারা অবশ্যই 
ফুলবতী হইতে পারিবেন ! নিষ্ে যে গুটিকতক _নিয়নের 


শি? পশাদ্দি সপ জপ ৮ শিস জা শাশ্পাাটী শিস শপ পা লিশ্প শীত শা জবান রা 
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উনবিংশ অধ্যায় । ১১৫ 


উল্লেখ করিতেছি তাহা পালন করিলে বিশেব উপকার 
পাইবেন । “সন্ধ্যার পর অর্থাৎ খন্ধকার হইবার পর, ইজন- 
দিগের হ্যায় আহারাদি করিবেন না; কেবল মাত্র জল পান 
করিতে পারেন। ভোজন সন্ধ্যার পুব্রেই সম্পন্ন করিবেন । 
অতিভোজন করিবেন না ; আহার করিবার পর যদি আলম্ত 
বাধ হয়. তাহ হইলে বুঝিতে হইবে যে অতি ভোজন হই- 
য়াছে, এরূপ ভোজন করিবেন যাহাতে আহারের পর 
বেড়াতে কষ্ট বোধ না হয়। প্রাতঃকালে ক্ষুধা বোধ করিলে 
আহার করিতে পারেন, কিন্তু সন্ধ্যাভোজন যেন গুরুতর না 
য়। সহবাস সাধ্যমত কম করিবেন । ইচ্ছা প্রবল হইলে 
রাত্রিল শেষ প্রহরে দাম্পত্য ধস্ম পালন করিবার পর জানুদ্ধয় 
একতিত করিয! বতক্ষণ সস্তব স্ত্র'জননেন্দ্িয় মধো নীষ্য ধারণ 
করিব:ন চেষ্ট। করিবেন। কোন দিন একবারের অধিক সঙ্গম 
করিবেন না। ওষধের উপর অধিক নির্ভর করিবেন না এবং 
কোন তেজন্গর গুঁষধধ খাইবেন না, তবে সামান্য কোন ওষুধ 
ব্যবহার করিতে পারেন । কে এম, দাস এগ কোং নাগেশ্বর, 
শে বেড়েলার মূল প্রভৃতির দ্বারা সন্তান উৎপাদনের জন্য 
য উষধ প্রস্তরত করেন, মন্দ নয়। 'প্রাতঃকালে স্ধোদয়ের 
এক ঘণ্টা পুর্বে উঠিয়া অনাবৃত স্থানে বেড়াইবেন। প্রত্যুষে 
শব্যাত্যাগ করিয়া অনাবৃত স্থানে বেড়ান, বন্ধ্যা দোষ নিবারণের 
একটা প্রধান উপায় । *্* প্রাতঃক্নান করিবেন, অথবা শম্োতের 
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১১৬ উনবিংশ অধ্যায় । 


জলে স্নান আ্ভ্যাস করিবেন। পুষ্পবৃক্ষ রোপন ও তাহাতে 
জল চন ব ধর প্রভৃন্ঠিতি বেশ আমোদ *ও পরিশ্রম 


উভয়ই পারে। বাটন। বাটিতে অভাস করিলে, হজ্জ, 
পু, জ হত. কোসর এ গন্ডতি তির পেশীমকল ছট হবু। 


অনদার। সধৃদয় অঙ্গ প্রতাঙ্গ ট্িতিস্থাপকন দু ৪ পুর্ণাকার 
প্রাপ্ত হয়। আন কালি রক্তুকোতি সকল স্তানে পরিচালিত 
হইয়া রভতসধালনের সুদতা বল্চা করে, তাহাভে আভ্যস্তরিক 


যস্্ুদকলেব ক্রৈয়াদি উন্তশরূ্প শিববাহ হয় । একলেই জানেন 


শরামজীবারা ক্গধামান্দা, কোষ্টবদ্ধ, আনিকা! ইত্যাদি ীড়া প্রায় 
ভোগ করছে না, আন করিলে খত সন্বদ্দীঞ গাড়া হয় না। 


যাতাবা শিহগ্িহকদপে ট্দহিক হ্রাম করে, অঙ্গ প্রহাক্গ অতা্ত 
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উনবিংশ অধ্যায় ১১৭ 


স্থিতিস্থাপক থাকাতে সম্তান প্রসব তাহীদের পক্ষে অতি 
সহজ্জেই হইয়া! থাকে । পর্িবাপী অবলাদের মধ্যে ধাহারা 
বিশুদ্ধ বায়ুতে পর্য্যাপ্ত দৈহিক শ্রম করেন, মাসিক খু 
তাহাদের অতি সহজে হইয়া থাকে, খু ও জরায়ু সম্বন্ধীয় 
গীড় তাহাদের মধ্যে অতি বিরল। হিষ্টিরিয়া ব। গুন্মবায়ু গীড়! 
তাহাদের মধ্যে প্রায় দেখা যার না এবং প্রসবাদি জননকাধ্য 
এত সহজে হয় যে, তাহাতে তাহাদের বিশেষ কষ্ট হয় না। 
কষ্টরজঃ, রজোলোপ, রজোধিক্য, শ্বেত প্রদর, জরায়ুর স্থান- 
চ্যুতি পীড়া তাহার! জানেন না। শ্রম জন্য তাহাদের বস্তি- 
গহ্বর প্রশস্ত, মাংসপেশী বলবান, দৃঢ় ও পুর্ণ এবং জননেন্দ্রিয়ের 
যন্ত্রগুলির গঠন পূর্ণাকার ও উহাদের বন্ধনি দুঢ় হওয়াতে 
স্থানচ্যুত হইতে পারে না। বিলাসিনী নারাগণের অবস্থা 
স্বতন্ত্র, গুহ হইতে গৃহান্তরে গমনই, তাহাদের আমের সীমা ; 

তাহাদের বস্তিদেশের পেশীসকল ক্ষুর্জ ও শিখিল হয়। & 
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১১৮ উনবিংশ অধ্যায় ॥ 


যৌবানোদয় হইলে স্তন ও অন্তান্ত বাহা জননেন্দ্রিয়গুলি 
পূর্ণাকার প্রাপ্ত হইতে থাকে, কিন্তু দৈহিক শ্রমাভীবে জরায়ু, 
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উনবিংশ অধায় ১১৪ 


ডিম্বকোষ প্রভৃতি যন্ত্রগ্ুলি বালিকাবস্থার ন্যায় অপূর্ণ থাকে, 
ক্ষুদাকার গর্ভাশয়টা শিথিল ভার্বে অবস্থিতি করে। যতদিন 
না সহবাস হয়, এই সকল শোচনীয় অবস্থা! গুপ্ত থাকে । 
কিন্ত সহবাস আরম্ত হইলেই তাহাতে উত্তরোত্তর বস্তিগহ্বরের 
তলদেশ শিথিল হওয়াতে জরায়ুকোষ স্থানচ্যুত হয়, ইহা বাম. 
দক্ষিণ, আগ্র বা পশ্চাৎদিকে বক্র হইয়া যায় এবং নিম্্দিকে 
ঝুলিয়। পড়ে; এই অবস্থায় সহবাস হেতু সংঘ্নে জরায়ু 
মুখে ক্ষত উৎপন্ন হয়। এই সকল কারণে বিলাসিনী 
কামিনীগণের অনেকেরই কষ্টরজঃ, রজোধিক্য, রজোলোপ, 
তলপেটে বেদনা, হিষ্টিরিয়া, বন্ধ্যতা ইত্যাদি গীড়ার মধ্যে 
একটী ব| একাধিক বিদ্কমান থাকে। বিলাসী নারীর প্রসব 
ক্রিয়া অতিশয় কষ্টকর, প্রায়ই ধাত্রী, চিকিংলক ও ওবধের 
আবশ্যক হয়। 

অনিয়মিত সঙ্গম । ইহাও বন্ধাতার একটী বিশেষ 
কারণ। অতিরিক্ত রমণ এবং তৎসঙ্গে স্বাভাবিক স্ময় 
অপেক্ষ। অধিক কাল রমণ কর। উভয়ই বন্ধ্যতার কারণ । 
ইহাতে স্ত্রী পুরুষ উভয়েরই অনিষ্ট ঘটিয়া থাকে এবং বারম্বার 
এইরূপ সঙ্গম হইলে বন্ধ্যতা নিশ্চয়ই ঘটিবে, তাহার সন্দেহ 
নাই। কোন কোন স্ত্রীলোকের স্নায়বিক দুর্বলতা এত 
প্রবল যে রমণ আরম্ত করিলেই তীহারাঁ সহজে উত্তেজিত 
হইয়া পড়েন, সুতরাং তাহাদের প্রচুর পরিমাণে রেতংক্ষরণ 
হইয়া থাকে । এরূপ স্ত্রীলোকের রোগ যতদিন আরোগ্য না 
হয়, ততদিন সন্তান হইবার সম্ভাবনা কম। অ্ত্রী পুরুষ 


১২ উনবিংশ অধ্যায়। 


উভয়ের এ সম্বন্ধে সাবধান হওয়া উচিত। চিকিৎসা করিলে 
এ [রাগ আরোগ্য হইতে পারে।' অতিশয় রমণ হইত শিরস্ত 
থক! কর্তব্য। পুরুষেরও যদি এই রকম রোগ হয়, তাহা! 
হইলে উহা আরোগ্য করিবার জন্ত যত্ব ও চেষ্ট৷ করা 
আবশ্যক । 

রক্তহীনতা! (0171101931১ )1 ইহাও বন্ধ্যতার* একটা 
কারণ। রোগ আরোগ্য হইলে এবং পুষ্টিকর আহার করিয়। 
দেহ সবপ হইলে বন্ধ্যত। নষ্ট হইয়! যায় এবং পুনরায় গর্ভ 
হর। প্রবল রক্তাল্পত রোগে নানাবিধ আনুসঙ্গিক গাড়। 
উপস্থিত হয়। এই রোগ হইলে শরীরের বণ ফেকাশে, চক্ষু 
ওষ্ট, দস্তমাড়ি ও হস্ত পদের নখদেশ পাগুবর্ণ দেখা যায়। এই 
সকল লক্ষণ ব্যতীত সাব্বাঙ্গিক লক্ষণও প্রকাশ পায়, বথা,_- 
আলম্তা, দৌর্বল।, হৃংপিগ্ডের ক্রি়।বিকার, শরীরের শীতলত। 
নাড়ীর ক্ষাণত।, পরিপাক বৈলক্ষণ্য, শির:পীড়া, মস্তক ঘূর্ণন, 
ন্নামুখুল, শোথ ইত্যাদি। শরীরের পুষ্িসাধন ও রক্তের 
অবস্থ। উন্নত করাই চিকিংসার একমাত্র উদ্দেশ্য । এই উদ্দেশ্য 
সাধনার্থ পুষ্টিকর পথ্যাদি এবং রক্তকারক ওঁঘধ ব্যবহাধ্য। 
রক্তহীনতা পীড়ায় লৌহ ঘটিত ওবধই একমাত্র উপযোগী । 

ভিম্বকোষের ব্যাধি। ডিম্বকোষ প্রদাহ বশতঃ নষ্ট হইলে, 
সন্তান সম্ভাবনা থাকে না। | 

ডিম্বকোষের অপূর্ণ বিকাশ । জ্রণাবস্থায় ভিম্বকোষ যদি 
দোষস্থ হয়, তাহা হইলে তাহার আর পরিবর্তন হয় না । 
চিকিৎম। দ্বারা এই দেঠুষ আরোগ্য কর! ছ্ঃসাধ্য । 


উনবিংশ অধ্যায় । ১২১ 


ডিম্বকোব বিহীনত। । কোন কোন স্বীলোককে জন্মাবধি 
ডিন্বকোষ বিহীন দেখা যায়। ' তাহাদের খতু হইতে পারে, 
কিন্তু গর্ভাধান হইতে পারে না। এই সকল স্ত্রীলোকের 
আকৃতি প্রায়ই পুরুষদিগের মতন হইয়া থাকে, কাহারও 
কাহারও দাড়ি, গৌঁপও বাহির হয়। ইহারা জন্মবন্ধা, 
চিকিৎসা দ্বারা আরোগ্য হইতে পারে না । 

উপদংশ ও পারদ প্রয়োগ । ইহা বন্ধাতার একটী বিশেষ 
কারণ। আরোগ্য হইবার জন্য চিকিৎসকের পরামর্শ গ্রহণ 
করা কর্ধব্য। উপদংশ বিষ শরীরে থাকিলে সহজে গর্ত 
হয় না, এবং যদি হয়, গর্ভআ্রার হইয়া যায়, অথব। রুগ্ন 
সন্তান জন্ম গ্রহণ করিয়। অকালে মৃত্যু মুখে পতিত হয়। 
উপদংশ বিষজনিত বন্ধ্যতা আইওডাইড. অব. পটাশের দ্বারা 
আরোগ্য হইতে পারে। 

মেহ। যদি স্বামীর দোষে স্ত্রীর মেহ হয়, এবং ইহার 
বিষ জরায়ু, ডিম্বকোষ প্রভৃতির মধ্যে প্রবেশ করে, তাহা 
হইলে স্ত্রী জন্মের মতন বন্ধ্য। হইয়। যায়। 

শ্বেতপ্রদর। এ রোগ থাকিলে সহজে গর্ভ হয় না। 
একট চেষ্টা ও যত্ন করিলে এ রোগ আরে।গ্য হইতে পারে। 
আরোগ্য হইবার উপায় পরে বুঝাইব। , 

রমণ ইচ্ছার অভাব। জননেক্দ্িয়ের অস্বাভাবিক গঠন 
অথব। কোন রোগ বশতঃ এইরূপ হইয়া থাকে । শারীরিক 
দৌর্ববল্য, রক্তহীনতা, দুশ্চিন্তা, অতিশয় শারীরিক পরিশ্রম 
বশতঃও কামাভাব হয়। কারণাম্ুযায়ী চিকিৎসা কর্তব্য । 


১২২ উনবিংশ অধ।)য়। 


শারীরিক দৌর্বল্য থাকিলে, লঘু ও পু্টিকর আহার এবং 
লৌহঘটিত ওঁষধ ও কড'লিভার অয়েল “উপকারী । 
জরায়ু প্রভৃতির কোন রোগ থাকিলে ত্বাহার প্রতিকার 
আবশ্যক । ্‌ 

গণ্ডমাল।। গগুমাল রোগাক্রান্ত স্ীলোকদিগকে প্রায়ই 
অধিক পুত্রবতী হইতে দেখা যায়; কিন্তু খন জরায়ু € 
ডিস্বকোষ উক্ত ব্যাধিগ্রস্ত হয়, তখন ন্তান হইবার সম্ভাবনা 
থাকে না। গণুমাল রোগ থাকিলে ডিম্বকোষ শুখাইয়া 
যায়। এবূপ অবস্থায় গপ্ডমালার নিয়মিত চিকিৎসা করিলে 
বন্ধ্যাদোষের শাস্তি হইতে পারে। গগুমালা কাহ!কে বলে 
আয়ুর্বেদ শাস্ত্র হইতে উদ্ধত করিতেছি £-_ 

“ছুষ্ট মেদঃ ও কফদ্বারা কক্ষ (বগল), সন্ধ, মন্যা 
( গ্রীবাদেশস্থ স্থল শিরাদ্বয় ) গল ও বক্ষণদেশে ( ক চকিতে 
শেয়াকুল, কুল অথবা! আমলকীর ন্যায় আকার বিশিষ্ট বন্ু- 
সংখ্যক যে গণ্ড ( ফোড়। ) উৎপন্ন হয়, তাহাকে গণ্ডমাল। 
কহে। এই গগুমাল! দীর্ঘকালান্তে সামান্তরূপ থাকে 1” 

গর্ভভ্রাব ও গর্ভপাত। বার বার গর্ভপাঙ বা গরজ্জাব 
হইলে, কখন ১ বন্ধ্যতা ঘটে । ্‌ 

স্থান পরিধর্তনূ। কোন কোন স্বীলোক স্থানান্তরে যাইলে 
বন্ধ্যত৷ প্রাপ্ত হয়, আবার কোন কোন স্ত্রীলোককে স্থান 
পরিবর্তন করাইলে তাহার বন্ধ্যতা আরাম হইয়। যায়। 

সতীচ্ছদ অবরোধ। অত্যন্ত পাতলা চণ্মের আবরণ 
সচরাচর যোনিমুখের নিয় ব। পশ্চাৎ অংশ আবৃত রাখে । 
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ইহাকে ইংরাজিতে হাইমেন (17100) বলে। ইহা 
পাধারণত্তঃ এরূপ পাতল! ও উঙ্গ,র হয় যে, প্রথম সঙ্গমেই, 
এমন কি বজঃ৪্শাণি তবেগে ছিন্ন হইয়া যায়। কদাচিৎ এরূপ 
সুদৃঢ় হয় যে অস্ত্র চিকিংসা ভিন্ন কোন মতে ছিন্ন হয় না। 
পুৃবের্ব ডাক্তারদিগের বিশ্বাস ছিল যে সঙ্গম ব্যতীত এই আবরণ 
নষ্ট হয়' না, তজ্জন্ত এই আবরণ অক্ষুণ্ন থাকিলে নারীকে কুমারী 
বলিয়া জান! যাইত ; কিন্তু ইদানিং জান! গিয়াছে যে, সঙ্গম 
ব্যতীত অন্ত কারণেও এই আবরণ' নষ্ট হইতে পারে এব: 
সঙ্গম সন্বেও ইহা! অক্ষুণ্ন থাকিতে পারে। যাহা! হউক, 'এই 
আবরণের দ্বারা কখন কখন স্ী জননেন্দ্রিয়ের অগ্যান্তর 
অবরুদ্ধ থাকে এবং এরূপ অবরোধ বর্তমান থাকিলে গঠ হয় 
না। 


মানিক কারণ। স্ত্রী পুরুষের মনের মিল না! থাকিলে 
গর্ভ হইবার ব্যাঘাত ঘটে । এ নিয়মটা সকল সময়ে সকল 
স্থানে খাটে না। তবে অন্যান্ত কারণের মধ্যে ইহাও 
একটা কারণ। অন্ত সময়ে মনের মিল না থাকিলেও 
রতিকালে অনেকেরই মনের মিল হয়, অর্থাৎ পরস্পরের প্রতি 
মন আকৃষ্ট হয়। 

যদি উপরোক্ত কোন কারণ বর্তমান না থাকে, তাহা 
হইলে জরায়ু গ্রীবার অস্বাভাবিক গঠন, অপর কোন অবরোধ 
প্রভৃতি আছে কি না নিরপণ করিবার জন্য চিকিৎসকের সহিত 
পরামর্শ কর! উচিত। 


১২৪ উনবিংশ অধ্যায়। 


বন্ধ্যাদোষ আরোগ্য হইবার জন্য ২১টী সহজ ওষধ 
আয়ুর্বেদ শান্্ হইতে উদ্ধত করিতেছি £- 

"পিপুল ( ছোট ) শু'ঠ, মরিচ ও নাগকেশর এই সমুদায় 
পেষণ করিয়। ঘুতের সহিত সেবন করিলে বন্ধ্যা স্ত্রী ও পুন্র 
প্রসব করে।” 

“বেড়েলা (শ্বেত), চিনি, যষ্টিমধু রক্তবেড়েলা,* বটের 
শুঙ্গ, নাগকেশর, এই সমুদয় মধুতে পেষণ করিয়। ছুগ্ধ 
ও ঘ্বুত সহ সেবন করিলে বন্ধ স্্রীদেরও পুত্র হইয়া থাকে |” 

“'যোনিদোষরহিতা নারী খতুর চতুর্থ দিবসে সান ও উপবাস 
করিয়া পর দিবস প্রাতঃকালে সানান্তে সুধ্যের পুজা ও 
ব্রাঙ্মণকে দান করিয়! শ্বেতবেডেলা মূল ছই তোলা, যষ্টিমধু 
দুই তোল! ও চিনি আট তোলা, একবর্ণা ও জীবিত বৎস! 

গাভীর ছুগ্ধের সহিত মিশ্রিত করিয়! ঘ্বতের সহিত তাহা 
পান করিবেন, অন্য কিছু আহার করিবেন না। 
পরে স্বামা সহবাসের দিবস পর্যন্ত অল্প পব্মাণে কেবল ছগ্ধ 
€ তন্ননাত্র ভোজন করিয়া! থাকিবেন ; পরে প্রশস্ত যুগ 
দিবদে পবিত্রাচার ও শুক্রবান্‌ স্বামীর সহিত সঙ্গম হইলে, 
গর্ভোৎপত্তি হইবে ৮ | 

আমার বিবেচনায় উপরোক্ত ওষধের মাত্রা বলিষ্টা 
স্বীলোকদিগের জন্যই নির্দিষ্ট হঈয়। থাকিবে । বর্তমান কালের 
দুর্বল ও বিলাসিনী রমণীদিগের জন্য মাত্রা, অবস্থা বিশেষে 
প্রথমে কম হওয়! উচিত; পরে সহা মত মাত্রা! বৃদ্ধি কর! 
যাইতে পারে। 
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১২৩ পৃষ্ঠায় স্ত্রী পুরুষের মধ্যে মনের অমিলের বিষয় উল্লেখ 
করিয়াছি অনেকে দেখিয় থাঁকিবেন যেস্ত্রী রূপবতী, কিন্তু 
স্বামীঃকোন কুরূপা স্রীলোকের প্রণয়ে আবদ্ধ। এরূপ হইবার 
কারণ কি?ক লর্ড বিকনস্ফিল্ড (14016 1)4না111) 
ইংলগ্ডের ভূতপুবব প্রধান মন্ত্রী একবার ব্লিয়াছিলেন যে, যেমন 
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মৎস্য ধরিবার জন্য লোকে চার ফেলে এবং মৎস্য চার খাইতে 
আগিিয়া বড়শীসমেত টোপ. গিলিয়া আবদ্ধ হয়, নতুবা কেবল 
চার খাইয়৷ পলাইয়া যায়, তদ্রপ মানুব প্রথমতঃ স্ত্রীলোকের 
রূপে মুগ্ধ হয় বটে, কিন্ত তাহাঁর বড়শীরূপ গুণ না থাকিলে সে 
তাহার নিকট আবদ্ধ হইয়া পড়ে না। লর্ড বিকন্সফিন্ড এক 
পনশালিনী বিধবাকে বিবাহ করিয়াছিলেন । এ বিধরা, লড" 
বিকন্সফিল্ড অপেক্ষা ১৫ ব্খমরের বয়োজ্যোষ্ঠা ছিলেন এবং সুপ্ত 
ছিলেন না। কিন্তু তাহাদের মধ্যে প্রণয় বরাবর অক্ষুপ্ন ছিলু। 
গলার মৃত্যুর পর লঙ্' বিকন্সফিল্ড বলিয়াছিলেন যে [তিনি 
তাহার স্ত্রীর নিকট যতক্ষণ থাকিতেন ততক্ষণ তাহার মনে 
কান প্রকার কষ্ট বা অশান্তি থাকিত না। | 
বিধাহ করিবার অনেকদিন পরে, একবার তিনি উপহাস 
করিয়। তাহার স্ত্রীকে বলিয়াছিলেন “তোমার রূপে মুগ্ধ হইয়া 
“ব্বাহ করি নাই, তোমার অর্থ আছে বলিয়াই বিবাহ করিয়া- 
শছলান”, স্ত্রী উত্তর দিয়াছিলেন : “এখন যদ্দি পুনরায় বিবাহ 
কর তাহ! হইলে বলিবে প্রণয়ে আবদ্ধ হইয়া বিবাহ করিয়াছি ।” 
যাহা হউক উভয়ের মধ্যে যে গাঢ় প্রণয় ছিল, তদ্িষয়ে সন্দেহ 
নাই যদি সৌন্দর্য্য না থাকিলে প্রণয় হয়, সৌন্দধ্য থাকিলে 
যে সহজে প্রণয় হইবে, সকলেই স্বীকার করিবেন । কি উপায়ে 
স্বামীকে বশীডত করিতে পারা যায়, মহাভারত , প্রণেতা মহধি 
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ব্যাসদেব সত্যভাম৷ প্রমুখাৎ ভাল করিয়া! বুঝাইয়া দিয়াছেন। 
তাই এক্ষণে মহাভারত হইতেন্উদ্ধত করিতেছি ঃ__ 
“ইবশম্পায়ন কহিলেন, মাহাত্বা পাণ্ডবগণ ও ব্রাক্মণসকল 
আশ্রনমধ্যে স্থথে সমাসীন হইয়াছেন, এমত সময়ে দ্রৌপদী ও 
সত্যভাম। তথায় প্রবেশ করিলেন । সেই কামিনীছয় বহুদিবসের 
পর সান্ষৎকার লাভ করিয়! পবম প্রফুল্ল চিন্তে উপবেশন পুবরবক 
কুক ও যছ্ুবংশ সংক্রান্ত নানাবিধ কথোপকথন করিতে লাগিলেন। 
কিয়তক্ষণ পরে কুষ্ণপ্রিয়া সত্যভাম। একান্তে বসিয়া ড্রোপদীরে 
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কহিলেন, দ্রৌপদী ! তুমি মহানীর পাণগুবগণের সহিত কিরূপ 
ব্যবহার করিয়া থাক? * তাহারা যে, কখনই তোমার 
প্রতি ক্রোধ্ন্বিত হন না” তাহারা এরূপ বশীভূত হইয়া- 
ছেন যে, তোম। ভিন্ন আর কাহাকেও মনে করেন না । মন্্ 
উযধ, কামশাস্ত্রোক্ত বশীকরণ-বিদ্য!, যৌবনাবস্থা, জপ, হোম বা 
তাঞ্চনাদি উধধ, ইহার কোন উপায়ের প্রভাবে পাগুবগণ* তোমার 
এতাদৃষ বশীভূত হইয়াছেন? এক্ষণে তুমি আমারে এরূপ 
কোন স্পায় বল, যদ্বারা আমি কৃষ্ণকে নিরন্থর বশীভূত করিয়া 
বাখিতে পাগি | 

সত্যভ।না এই কা বলিলে, দ্রৌপদী তাহারে কহিতে 
লাগিলেন, “5 সত্াভামে। ভুপি আমাবে যেরূপ ব্যবহারের 
বিষয় জিজ্ঞাস। করিলে, অসৎ স্লীগণই এরূপ কাধ্য করিয়া থান্ুক। 
তুমি বুদ্ধিমতী, বিশেষতঃ কাফের মভিযী, এরূপ বিষয়ে প্রশ্ন করা 
বোমার উচিত নহে । দেখ, স্বামী পত়্ীকে মন্ত্রপরায়ণ গান 
পরুরিলে, গুস্থিত সর্পের হায় তাঁহার নিমিত্ত সতত উদ্িগ্ন 
থাকেন। উদ্বিগ্ন ব্যক্তির শাস্তি নাই, অশান্ত লোক কখনই 
স্খলাভ করিতে সমর্থ হয় না। স্বামী কদাচ মন্ত্রপ্ধারা বশীভূত 
হন না। হিংসেচ্ছাবিশিষ্ট ব্যক্তিরাই কোন উপায়ে শক্রর 
রোগোৎপাদন বা তাঙ্কারে বিষ প্রদান করিয়া থাকে । লোকে 
ঘ সমস্ত বস্তু সেবন করে তৎসথুদায়ে উষধ "মিশ্রাত করিয়া 
প্রদান করিলে অবশ্থই প্রাণসংহার হয়। 

আনেক পাপপরায়ণ কামিনীগণ দ্বামীদিগকে বশ করিবার : 
নিমিত্ত উষধ প্রদান করায়, তাহাদিগের মধ্যে কেহ জলোদর- 
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গ্রস্ত, কেহ বা কুষ্ঠী, কেহ বা বুদ্ধত্, কেহ বা পুরুষত্বরহিত, 
কেহ বা জড়, কেহ বা অন্ধ, কেহ ব। বধির হইয়া! গিয়াছে । 
হে সত্যভামে ! কামিনীগণের কদাপি স্বামীর ইচ্ছাবিরুদ্ধ 
ব্যবহার কর্তব্য নহে। আমি মহাত্মা পাগুবগণের প্রতি 
যেরূপ ব্যবহার করিয়া থাকি, তাহ! কহিতেছি শ্রবণ কর। 
আমি কাম, ক্রোধ ও অহঙ্কার পরিত্যাগ পৃর্র্বক সব্বদ। পাগুব- 
গণ ও তাহাদের অন্যান্য স্ত্রীরদিগের সেবা শুশ্রষা করিয়া 
থাকি। অভিমান পরিত্যাগ পুর্ব্বক প্রণয় প্রকাশ করিয়া এক 
মনে পতিগণের ইচ্ছানুযায়ী কার্য করি। কুবাক্য প্রয়োগ ব! 
কুদৃষ্টিতে কখন দেখি না। কদাপি দ্রুতপদসঞ্জারে মন্দরূপে 
গনন ব। কুৎসিত রূপে উপবেশন করি না, এবং সেই মহাস্! 
পাগুবগণের ইঙ্গিতজ্ঞ হইয়া সর্বদ! সেবা করি। কি দেব, 
কি গন্ধর্ব, কি পর্মন্ুন্দর অলঙ্কৃত যুব! মানব, কাহারেও মনে 
স্থান প্রদান করি না। পাগুবগণ স্নান, ভোজন ও উপবেশন 
না করিলে কদাপি আহার বা $উপবেশন করি না। স্বামী 
ক্ষেত্র, বন বা গ্রাম হইতে গৃহে আগমন করিলে, তৎক্ষণাৎ 
গাত্রোথান পুর্বক আনন প্রদান করিয়া বাতাস করি। 

আমি প্রত্যহ উত্তমরূপে গৃহ পরিফ্ষার, গৃহসামগ্রী মার্জন, 
পাক, যথাসময়ে ভোজন প্রদান ও সাবধানে ধান্য রক্ষ। করিয়। 
থাকি। ছুষ্টস্ত্রীর সহিত কখন সহবাম করি শা, তিরস্কার বাক্য 
মুখেও আনি ন!; সকলের প্রতি অনুকূল ও আলুম্তশুন্য 
হুইয়া কাঙদষাপন করি। পরিহাস সময় ব্যতীত হাস্য করি 
না, এবং দ্বারে বা অপরিষ্কৃত স্থানে থাকি না। অতিরিক্ত 

৪) 
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হাস্য বা রাগ পরিতণাগ পূর্বক সর্বদা স্বামীগণের সেবা! করিয়া 
থাকি। তাহাদিগকে অবলোকন না করিয়া এক মুকুর্তও সুখী 
থাকি না। স্বামী কোন আশম্মীয়ের নিকট বিদেশে যাইলে 
আমি বেশভূষা পরিতাগ করিয়৷ তাহার হিতান্ষ্ঠান সাধন 
করিয়া থাকি। 

আমার মতে পতিরে আশ্রয় করিয়! থাকাই শন্ত্রীদিগের 
সনাতন ধন্মন। পতিই নারীর একমাত্র গতিঃ তজ্জন্য ভাহার 
সন্তোষজনক কাধ্য করা নিতান্ত কর্ঠব্য। স্মামি প্রত্যহ 
বীর গুসবিনী আধ্য। কুস্তীরে স্বয়ং অন্ন, পান ও আচ্ছাদন 
প্রদান ছ্বার সেব। করি, কদাপি উহার অপেক্ষা উৎকৃষ্ট ভোজন 
ব। বসন ভূষণ পরিধান করি ন1। 

মহারাজ ধশ্মরাজের রাঙ্যশানন সময়ে অস্তুঃপুরস্থ ভৃত্যগণ 
গোপালগণ ও মেষপালগণের তহাবধাঁন করিতাম । আমি 
একাকিনী মহারাজের সমুদায় আয় ন্যয়ের বিষয় অবগত 
ভ্িলম। পাঞগুবগণ আমার উপর সমুদয় স্পেহবর্গের ভার 
ক্মর্পন করিয়। ধর্মানুগানে নিরত হইতেন, আমি সমুদায় সখ 
পরিহার করিয়া! দিবারাত্র সেই ছ্ববহ ভার বহন করিতাম এবং 
ধনপুর্ণ কোষাগারের তন্তাবধান করিতাম। 

হে সত্যভামে ! আমি পতিগণকে বশীভূত করিবার এই 
মহৎ উপায় জানি, কিন্তু অপদাচার কামিনীগণের ন্যায় কদাচ 
কুব্যবহরি করি না, তাহা করিতে অভিলাষ ও করি না। 
সত্যভামা দ্রৌপদ্দার এইরূপ ধর্মসংযুক্ত বাক্য শ্রবণাস্তর 
তাহারে কহিপেন, আমার অপরাধ হইয়াছে ক্ষমা কর) সখী- 
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গণের পরিহাস বাক্য স্বভাবতঃ প্রায়ই এরপ হইয়া থ*কে, 
তাহাতে ক্রোধ ব৷ দুঃখ করা উচিত নয়। ৃ 

দ্রৌপদী কহিলেন, সখি! স্বামীর চিত্ত অন্তরগ্তন ও 
আকর্ষণ করিবার যে অব্যর্থ উপায় বলিতেছি ত্রদনৃবূপ 
কাধ্য করিলে তোমার স্বামী আর অন্য নারীর মুখাবলে'কন 
করিবেন*না। পতির প্রসাদে সমস্ত মনোরথ সফল হয়, 
কোপে সমুদায় বিনষ্ট হয়, তাহা হইতেই সন্তান, বিবিধ 
বিষয়োপভোগ, উত্তম শয্যা, বিচিত্র আসন, বসন, গন্ধ, 
মালা, স্বর্গ, পুণ্যলোক ও মহতী কীর্থি লাভ হইয়া থাকে। 
সুখের সময় যদি স্থখলাভ ন হয়, সাধ্বী স্ত্রী প্রথমতঃ 
দুঃখ ভোগ করিয়! পরিশেষে সুখভাগিনী হন। 

তৃমি কৃষ্ণের প্রতি প্রতিদিন প্রণয় প্রকাশ পুবনক 
রমণীয় বেশভৃষা, স্ুচারু ভেজিন দ্রব্য, মনোহর গন মালা 
প্রনান দ্বারা াহাব আরাধন!| করিলে, তিনি আপনার ক্কোমার 
পরম প্রনয়াম্পদ বিবেচন। করিয়! অবশ্যই তোম'র প্রতি অনুন্নত 
হইবেন, তাহার সন্দেহ নাই। দ্বারদেশাগত ম্বাম'র কগস্খর 
হাবণ করিবাণাত্র গাত্রোান পূর্বক গৃহমধ্যে দণ্ডাবনান 
থাকিবে, অনন্তর তিনি গৃহ প্রবিষ্ট হইলেই আসন প্রদান পৃকললগ 
হার অভ্যর্থনা! করিবে। তিনি কোন কাবঝোর নিমিন্তু 
দাসীরে নিয়োগ করিলে তুমি স্বয়ং উীখিত হইয়া সেই 
কার্ধ্য সম্পাদন করিবে । তোমার এই প্রকার সন্্যবহ্ার 
সন্দর্শনে কৃ্ণ ভোমারে অবশ্যই সাতিশয় পতি পর“রণ। জ্ঞান 
করিবেন। 
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যে সমস্ত ব্যক্তি স্বামীর প্রণয়পাত্র, সতত অন্থুরত্ত ও 
হিতসাধনে নিযুক্ত, বিবিধ উপায় দ্বার ্াহার্দিগকে ভোজন 
করাইবে ; এবং অতিশয় যত্বের সহিত স্বামীরে দ্ধেষ্য, বিপক্ষ, 
অহিতাচারী ও কুহকীদিগের সহবাস পরিত্যাগ করাইবে। - 

সৎকুলজাত পুন্যশীল পতিব্রতা স্্ীদিগের সহিত সধ্য, 
করিবে : ক্রুর, কলহপ্রিয়,. পেটুক, চৌর, দুষ্ট ও চপল অবলা” 
দিগের সহবাম সর্বাতোভাবে পরিত্যাগ করিবে এবং সববদা 
ন্বামীর শুশ্বযাপরতন্ত্র হইবে। এইরূপ সদাচরণে কাল 
হরণ, করিলে কেহ তোমার প্রতি শক্রতাঁচরণ করিতে পারিবে 
না এবং তোমার মহতী কীত্তি, পরম সৌভাগ্য ও বর্গলাভ 
হইবে |” 


স্ত্রীলোকের ব্যায়াম । 


স্ত্রীলোকের ব্যায়ামের কথা পুব্বে উল্লেখ করিয়াছি । ইহা 
শনিয়। অনেকে বিশ্মিত হইতে পাবেন এবং উপহাসও 
করিতে পারেন : এবং বলিতে পারেন, যে এ সকল-বিবি- 
যানার প্রচলন এ দেশের উপযুক্ত নহে; স্ত্ীলোকদিগের 
অন্য এক নাম “অবলা” সুতরাং তাহাদের সবলা করা শাস্ত্র 
বিরুদ্ধ কাধ্য। «কেহ বলিবেন, বৈধব্যাবস্থ। স্ত্রীলোকের 
পক্ষে কষ্টকর, সুতরাং স্বামীর পুরবেরেই স্ত্ীর' মুত্যু বাঞ্থনীয়, 
কিন্তু শ্রীলোক সুস্থ ও সবল হইলে স্বামীর মৃত্যুর পর 
অনেক দিন জীবিত থাকিবে। শ্ত্রীলোকদের দৌড়াদৌড়ি 
করিতে দেওয়া, তাহাদের সলজ্জ স্ত্রী-প্রকৃতির বিরুদ্ধ 
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কার্য । শ্রমজীবী নারীগণের মতন ভঙ্রমহিলারা পরিশ্রম 
করিলে তাহাদের কোমল 'অঞ্গ দৃঢ় ও কঠিন হইয়া, 
তাহাদের কোমলতা বা সৌন্দর্য্য নষ্ট করিবে, মুখমণ্ডল 
বিবর্ণ হইবে, এইরূপ শত শত কুতর্ক উত্থাপন করিয়৷ 
ধনাঢ্য স্ত্রীলোকদিগের স্বাস্থ্য রক্ষার প্রধান প্রধান উপায়ের 
“বিরুদ্ধে "আপত্তি উপস্থিত করিবেন। পরে এই সকল 
রমণীগণের '্বাস্থ্য নষ্ট হইয়া গেলে এবং ডাক্তারের! কেবল 
$ষধের দ্বারা রোগ আরোগ্য করিতে অপারক হইলে 
তাহাদের চক্ষু ফুটে । | 
হস্ত, পদ ও শরীরকে যথোচিত মতে প্রত্যহ চালন! 
করিবার নাম ব্যায়াম। চালনা বা! গতি দ্বিবিধ প্রকার £-- 
(১) কতকগুলি প্রকৃতি গত অর্থাৎ আমাদের ইচ্ছাধীন 
নহে । (২) কতকগুলি স্ষেচ্ছাধীন। শ্বাস প্রশ্বাসের মঙ্গে 
প্রতি মুহ্ুন্ধে বক্ষের পেশীর চালনা, হৃংপিণ্ডের সক্কোচন, 
প্রসারণ, শরীরে রক্ত সঞ্চালন, অন্ত্বের চালনা! দ্বারা মলত্য;গ 
প্রভৃতি কাধ্য প্রকৃতির শাসনানুসারে নির্বাহিত হয়, সুতরাং 
এ সমস্ত আমাদের ইচ্ছার অধীন নহে। গমন, উপবেশন 
দণ্ডায়মান, দৌড়ন, অশ্বারোহন ও হস্ত, পদ, মস্তক প্রভৃতির 
চালনাকে স্বেচ্ছাধীন পেশীর গতি বলে, কারণ ইচ্ছা! ব্যতীত 
এই সকলের "চালনা প্রায় হইতে পারে না। এই শেষ 
প্রকার চালনাকে প্রকৃত ব্যায়াম বলে। ব্যায়াম ব্যচ্তিরেকে 
শরীরের প্রকৃত পুষ্টি সাধন কোন মতেই হইতে পারে ন!। 
কাজে কাজেই পুষ্টিকর আহার এবং বিশুদ্ধ বায়ু সত্বেও 
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শরীর ক্রনে অসুস্থ.ও স্ুল হইয়া পড়ে। স্বাস্থ্য রক্ষার জন্তয 
পরিমিত পানাহার যেরূপ আবশ্যক, পরিমিত পরিশ্রম বা 
ব্যায়'মও সেইরূপ প্রয়োজনীয়। যথ! নিয়মে সমুদায় অঙ্গ- 
চালনা না করিলে, ক্রমে তাহার! স্ব স্ব কাধ্য নিব্বাহে অক্ষম' 
হইয়' পল্ড়। 

শ্রমজীবী রমশীদিগকে যথেষ্ট প্ররিশ্রম করিতে হয়।' 
জল তোলা. ঘর ঝাট দেওয়া, বাধন মাজা, ছেলে কোলে 
লওয়া, বাটন! বাটা, এবং গৃহে টেকী থাকিলে ধান ভান! 
চাউল্‌ কাঁড়া ইত্যাদিতে তাহাদের বেশ পরিশ্রম হয়; নতুবা 
তাহারা স্ুল হইয়। পড়িত, কিম্বা কোন না কোন রোগ তাহাদের 
শরীরে লাগিয়াই থাকিত। 

বিন! পরিশ্রমে রমণীরা সব্বদা গুহে আবদ্ধ থাকিলে, 
তাহাদের শরীর পাগ্তবর্ণ, দুর্বল ও কোমল হয়। প্ররুতির 
ঘে নিয়মে কোন উদ্ভিদের অস্কর বা ফেকড়ী ছায়াতে রাখিলে 
উস্কা যেমন পাঞুবর্ণ ও কোমল হয়, তেমনি আমাদের পক্ষেও 
সেই নিয়ম। তখন রোগের আক্রমণকে প্রতিরোধ করিতে 
শরীর সমর্থ হয় না। বাহিরের শীতল বা ন্গিগ্ধ বাঁু ইহাদের 
স্পশ করিবামাত্র সর্দি, কাশী বা জ্বর হয়। দেশে হাম, বস্তু, 
ওলাউঠ প্রভৃতি সংক্রামক বা স্পশাক্রমক রোগের প্রীছুর্ভাব 
হইলে, তাহারা সব্বাগ্রে এ রোগে আক্রান্ত 'হইয়। থাকেন । 
শরংকাধুল জ্বর, শীতকালে কাস, গ্রীষ্মকালে পেটের অস্থখ; 
ইত্যাদি ভিন্ন ভিন্ন খতুর ভিন্ন ভিন্ন গীড়া তাহাদেরই প্রথম. 
হইবে। ধনাঢ্য হইলে বৎসর বৎসর দেশ ও বায়ু পরিবর্তন। 
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করিতে ব্যস্ত হন। কিন্তু ইহাতে বিশেষ কিছু ফল হয় না। 
কেন ন। যেখানেই তাহারা যাউন্দ না কেন, তাহাদের অস্থাস্থা- 
কর রীতি ও চাল চলন, তাহাদের সঙ্গে সঙ্গেই থাকিবে। 
কলন্ঃ রুদ্ধ বায়ুতে থাকার অভ্যাস ত্যাগ করিয়া মুক্ত বায়ুতে, 
শারীরিক ব্যায়াম ইত্যাদি কর। ভিন্ন প্রকৃত স্বাস্থ্য তাহারা 
আন্থা কোন উপায়ে কোথাও আন্বেষণ করিয়া পাইতে পারেন 
না। 

প্রাতে ও বৈকালে বাগানে ফুলগাছ্ছের দেবা করিলে, এবং 
বাগান স্বহস্তে পরিক্ষার রাখিবার জন্য চেষ্টা করিলেও অনেক 
উপকার হইতে পারে। অনারৃত অথচ রৌদ্র হইতে রক্ষিত, 
স্থানে পরিশ্রান করিলে যেমন উপকার হয়, গৃহের রুদ্ধ বাযুতে 
পরিশ্রম করাতে তেমন উপকার হয় না। গৃহ মধ্যে বাটন! 
বাটিলে বেশ পরিশ্রম হয়, এবং হস্ত, পদ ও পুনের পেশী 
ণকল দঢ় হয় । 


বিংশ অধ্যায় । 
রমণীপিগির ভান বিষয় | 


কি মাননিক, কি শারীরিক, যে কোন গুণে জ্জীজাতি হত 
গুনবতী হইবে, মন্ুব্য সমাজ ততই উন ও উৎকুষ্ঠ হইবে, 
কারণ এই জগণ্ে প্রায় সকলেই মাতার নিকট প্র (শা 
প্রাপ্ত হয়। সুতরাং মনুব্যসমাজ উন্নত করিবার ক্ষমতা মাতারই 
সর্ব্ধাঃপক্ষ। অধিক। মাতা শারীরিক ও মানসিক বলহীন 


১৩৬ বিংশ অধ্যায় । 


হইলে সম্তানেরাও শারীরিক ও মানসিক বলহীন হইয়া থাকে। 
মাতা রোগগ্রস্ত হইলে, সন্তামও যে প্রায় রুগ্ন হয়, তাহা 
প্রত্যক্ষই দেখিতে পাওয়া যায়। কিন্তু হূর্ভাগ্যবশভঃ এই 
সকল বিষয়ে অনেকেই অমনোযোগী । আবার অনেকে যহারা 
এ সকল বিষয়ে মনোযোগ দেন, স্থাস্থ্যরক্ষার উপাঁয় 
অবগত ন! থাকায় অনেক উৎকট রোগে পীড়িত হন। * অনেক 
নুত্রী ও সুন্দরী স্ত্রী, রোগের তাড়নায় কদাকার ও কুরুপ! 
হইয়! ষান। শরীর সুস্থ ও সবল থাকিলে কুৎসিত স্ত্রী 
লোককেও সুস্টী দেখায় এবং তাহাদের সস্তানদিগের গঠন ও 
আকৃতি ভাল হর। যদি আমাদের দেশের স্ত্রীলোকের জানেন 
যেকি রকম অনিয়ম করিলে রোগ ভোগ করিতে হইবে, তাহ 
হইলে বোধ হয় অনেকেই একটু সাবধানে থাকিতে পারেন। 
এই বিশ্বাসের বশবস্তাঁ হইয়া গুটিকতক কথা বলিতে সাহসী 
হইয়াছি। 

স্লীলোকদিগের এরূপ কতকগুলি রোগ আছে, তাহা প্রথম 
হইবার সময় অত্যন্ত কষ্টকর হয় না, কিন্তু যত পুরাতন হইয়া 
উঠে ততই কষ্টকর হয়। অনেক সময়ে স্ত্রী-স্থলভ লজ্জা বশতঃ 
অন্টের নিকট, এমন কি স্বামীর নিকটও প্রকীশ না করায়, ক্রমে 
রোগ বুদ্ধি হইয়া শরীর ছ্র্র্ধল হয়, মানসিক বল ও মনের প্রফ- 
ল্লত। কমিয়। যায় এবং তাহারা অতি কষ্টে দিন যাঁপন করেন। 
এরূপ কাবস্থায় সম্তানগুলির উপযুক্ত ঘত্ব হয় না, সুতরাং 
'তাহারাও ছুব্বল ও নিস্তেজ হইয়! পড়ে। এরপ রুগ্ন অবস্থায় যে 
সকল সম্তান জঙ্গে, তাহারাও চিরজীবন রুগ্ন হইরা থাকে ; এবং 


বিংশ অধ্যায় । ১৩৭ 


মাতা রুগ্ন দেহে রুগ্ন সম্ভানগুলি লইয়া কোন প্রকারে দিন 
কাটান, অথব! তাহাদিগকে ফেপিয়। চিরকালের জঙন্ত বিদায় 
গ্রহণ করেন। শারীরিক যন্ত্রাদির রিষয় না জানায় চিকিৎসক 
যাহ বলেন বুঝিতে পারেন না। এই সকল কারণে স্ত্রীলোক- 
দিগের কতকগুলি বিশেষ শারীরিক যন্ত্রের বিষয় বুঝাইয়া 
দিয়াছি' এঁ যন্ত্রগুলি সুস্থ ও অবিকৃত থাকিলে জ্ীলোকেরা 
প্রায় চিরজীবন সুখে অতিবাহিত করিতে পারেন, নতুবা! এ যন্ত্র 
গুলির কোনটা গীড়াগ্রস্ত হইলে জীবন চিরদিনের জন্য কষ্টকর 
হইয়া উঠে। 
জরায়ু বা গর্ভাশয় । (৮0110), ) 

গর্ভাশয় স্ত্রীলোকদ্দিগের একী প্রধান যন্ত্র। ইহার গঠন 
প্রণালী এবং আকুঞ্চন ( কৌকড়াইয়। যাইবার ) ও প্রসারণ 
'( বিস্তুত হইবার) শক্তি অন্য সকল যন্ত্র অপেক্ষা আশ্চর্যজনক । 
ইহার সাধারণ আকার একটী পেয়ারা বা নাসপাতির মতন, 
কিন্তু ইহার এমনি আশ্চধ্য প্রসারণ শক্তি যে, একটা পূর্ণাবয়্ব 
বিশিষ্ট নয় মাসের বালক ইহার মধ্যে অনায়াসে অবস্থান করিয়া 
জীবিত থাকে। ইহার মধ্যেই স্ত্রীবীজ ভিম্বকোষ হইতে আসিয়া 
অবস্থিতি করে। সুস্থ পুরুষ-শুক্রকীটের সহিত এই স্ত্রীবীজের 
সম্মিলনেই গর্ভোৎপত্তি হয়। গর্ভসঞ্চারের পর হইতেই গঞ্ভা- 
শয়ের আকার বৃদ্ধি হইতে থাকে । এবং পুর্ণ গর্ভকালে উহার 
উদ্ধভাগ বিস্তৃত এবং নিম্নভাগ সরু হয়। গর্ভকালে, জরায়ু 
গরীব! (১০ পুষ্ঠায় চিত্র দেখুন ) কোমল হইয়া থাকে। এই 
কোমলব্ব গর্ভ সঞ্চারের একটা প্রধান চিহ্ন । ৫1৬ মাস হইতেই 


১৩৮ ইশ অধ্যায় ) 


জরায়ু মুখ উন্মুক্ত হইতে থাকে । ৭ মাসে ইহা এত বিস্তৃত 
হয় যে, তন্মধ্যে অনায়াসে অগ্গুলা দেওয়। যাইতে পারে । জরায়ু 
বিস্তুতির সঙ্গে সঙ্গে ইহার নিকটবন্তী অন্যান্য যন্ত্রগুলির ও 
পরিবর্তন উপাস্থত হইতে থাকে। প্লীভা, যকুত, হৃংপিগু 
প্রভৃতির আকৃতি বিবর্দিত হয় ' জরায়ুর বিবৃদ্ধি বশতঃ শ্বাস 
প্রশ্বাস যন যখোচিত ভাবে, বিস্তারিত হইতে পারে না, তজ্জন্ত' 
গঞ্কালে কতক পরিমাণে শ্বাস কষ্ট উপস্থিত হয় । মূত্র গ্রন্থির 
উপর জরায়ুর চাপ বশতঃ ইহার টন্ডেজন। ও ক্রিয়া বিকার 
লাক্ষত হয়। গর্ভকালে পরিপাক যন্ত্রের নানাবিধ বেলক্ষণ্য 
উপস্থিত হয়। সামান্য কারণেই এই সময়ে বিবিধ পীড়া, ঝ 
বিষম অনর্থ সংঘটিত হইতে পারে, স্মতরাং গরকালে যথোচিত 
নিয়মে থাকা প্রত্যেক গভিণীরই নিতান্ত কর্তব্য । গভাবস্থায় 
কোষ্ঠবদ্ধ একটা সাধারণ লক্ষণ। জরায়ুর চাঁপে আন্থ নিগীড়িত 
হয়, তক্ষন্যই কোষ্ঠ কাঠিন্য বা কোষ্ঠবন্ধ হইয়া থাকে । কোষ্ঠ 
বদ্ধ হেড অজীর্ণ, বমন ৪ নানাবিধ স্নায়বিক লক্ষণাদি উপস্থিত 
হইয়া থাকে। সবরদা সলপঘভাঁবে অবস্থান, অনিয়মিত ভোজন, 
মানসিক উত্তেজনা, আহারের ব্যতিক্রম, ইভাঁদি কোষ্ঠবদ্ধের 
আরও কয়েকটী কারণ। | 

গর্ভাশায় সম্বন্ধীয় ঘে কোন রোগ হইলে, প্রথম হইতেই 
ভাঁলরূপ সাবধানপর হইয়। উপশমের চেষ্টা করা কর্তব্য, ষে 
হেত প্র রোগঞগ্ডলি অধিক দিবস স্থায়ী হইালে অতিশয় কষ্টদায়ক 
হয় এবং আরোগ্য হওয়া ছু্ষর হইয়া উঠে । ্‌ 

মাঁভীর নিকট এ সকল শিক্ষা লাভ করিলে বালিকারা উহা, 


বিংশ অধায়। ১৩৯ 


জ্ঞাত হইয়া, দেহ সম্পুণ সুস্থ ও নীরোগ রাখিতে পারে, কিন্তু 
এদেশীয় ম্ত্রীলোকদিগের মধ্যে "ইহার শিক্ষার অভাবে তাঁছা' 
সংঘটন হয় না, এজন্ প্রায় বালিকার! যৌবন কালে নানাপ্রকার 
স্বারোগে আক্রান্ত হয় এবং যাবজ্জাবন কষ্ট ভোগ করে। স্ত্রী 
লে!কপিগের শারীরিক স্ুস্থৃত। এই যন্তের উপর নির্ভর করে, 
স্থতরাং ঈচ্ছার বিষয় বিশেষরূপে জ্ঞাত হওয়া কর্তব্য। 


হুড়কো। 

আমাদের দেশে অনেক বালিকা, বিবাহের পর ২১, দিন 
স্বামীর নিকট যাইয়। স্বামীগমনে একেবারে অনিচ্ছুক হয়। 
এইরূপ বালিকাকে আমর। হুড়কে! বলি । ইহা অধিকাংশ স্থলে 
বাল্য বিবাহের ফল। বালিকা যৌবনাবস্থা প্রাপ্ত হইলে 
সচরাচর এই রোগ আরোগ্য হয়। বয়ঃপ্রাপ্ত হঈলে€ যদি 
রোগ আরোগ্য না হয়, তাহ| হইলে কোন প্রকৃত রোগ অথবা! 
অবরোধ আছে অনুমান করিয়। ডাক্তারের পরামর্শ গ্রহণ কলা! 
কন্তবা। এরপ স্থলেস্ত্রী স্বামীর সহিত কথ। বার্তা কয়, এবং 
নিজের অবস্তা প্রকাশ করে, কিন্ত প্রকৃত হড়কো বালিকা 
স্বামীরে নাম শুনিলেই ভয় পায়, এবং স্বামী হইতে সম্পূর্ণ ঘুরে 
থাকিতে চেষ্ট। করে। ৃঁ 

যর সতীচ্ছদ, কাঠিন্া বশত:, অক্ষত থাকে, ভাহ। হইলে 
উহ| কর্তন করিয়। দিলেই রোগ আরে।গা হইয়। যায়। যোশ 
মধ্যে কোন ক্ষত বা! অন্ত কোন পীড়া থাকিলে তাহার চিকিৎসা 
করিতে হইবে। যদ্দি যোনি দ্বার অপ্রশস্ত থাকে এবং সহ- 


১৪ বিংশ অধাায়।' 


যাসের পূর্বে যোনি মধ্যে তৈল, মাখন, ভেসলিন (88611) 
অথবা অন্ত কোন তৈলাক্ত পদার্থ প্রবিষ্ট করাইয়! দিলেও 
উপকার না হয়, ডাক্তারের পরামর্শান্ুসারে ডাইলেটর (1)118601) 
নামক যোনি প্রশস্ত কারক যন্ত্র পরাইয়। দিলে, অথবা অন্য 
কোন দ্রবা দ্বারা, যোনি প্রশস্ত হয়। এই যন্ত্র সমস্ত দিন 
'অথব৷ প্রত্যহ ছই তিন ঘণ্টা করিয়। ধারণ করিতে হয় । 

কোন কো'ন স্বামী স্ত্রীর উপরোক্ত ব্যবহারে অসন্তষ্ট হইয়া 
গুনবর্বার বিবাহ পর্য্যন্ত করেন। এরূপ করা কর্তব্য নহে । 
সকল স্ত্রীলোকের যে স্বামী সহবাসের ইচ্ছা থাকে না, তাহা! 
নহে, বরঞ্চ প্রবল ইচ্ছা থাকে, কিন্তু কষ্ট বশতঃ স্বামীর ইচ্ছান্ন- 
'বণ্তিনী হইতে পারে না। চিকিংসা করিলে অধিকাংশ স্যলে 
রোগ আরোগ্য হইয়া যায় । 


রজোহীনত। ও রূজল্পতা। 


(&41910)1:717078.) 


এ দেশে বালিকাদিগের সচরাচর ১২১১ বৎসর নয়ক্রম 
কালেই রজঃ আরন্ত হয় ; কাহারও বা ১০১১ বৎসর বয়সেই 
হইয়া থাকে। আহার, ব্যবহার, শিক্ষা, বিবাহ, মনোবত্তি 
ইত্যাদি নানা কারণে খতু শীঘ্র বা বিলম্বে হইয়া থাকে। 
যালিকাঁ সুখ সচ্ছন্দে প্রতিপালিত হইলে খতু শীত্র হয়। 
যৌবনের প্রারস্তে কোন উৎকট পীড়াঁয় আক্রান্ত হইয়৷ শরীর 
নুব্বল হইয়। পড়িলে খতু বিলম্বে হয়। যৌবন অবস্থায় অন্যান্য 


বিংশ অধাক্ন। ১৪১, 


অক্ষ প্রত্যঙ্গ পূর্ণভাপ্রাপ্ত হইলেও যদি রজঃ প্রকাশ ন! পায় 
তাহ হইলে সুচিকিৎসকের পরামশ গ্রহণ করা উচিত। এরূপ 
অবস্থায় যন্ত্রের কোন প্রকার বৈলক্ষণ্য দৃষ্ট হইতে পারে। 
অতিশয় মানসিক পরিশ্রম, রাত্রি জাগরণ, অপুষ্টিকর ভ্ব্য, 
ভক্ষণ, অতিশয় শারীরিক পরিশ্রম প্রভৃতি দ্বার এই রূপ 
মবস্থা উপস্থিত হইতে পারে। যদি জরায়ু বা ডিম্বকোষ অস- 
ম্পূর্ণ অবস্থায় থাকিয়। যায়, তাহ' হইলেও খাতু হয় না। 

ধতু প্রথম আরম্ত হওয়ার পর ৩৩ হইতে ৩৫ বৎসর পরধ্যস্ত 
অর্থাৎ 8৫1৪৬ বৎসর বয়সাবধি, হইতে থাকে। কাহারও ব। 
৫* বৎসর বয়সের পরও খতু নিয়মিতরূপে হয় ॥ কিন্তু ইতি_ 
মধ্যে নানাকারণে উহা বন্ধ হইতে পারে। সাধারণতঃ গর্ভা- 
বন্থায় ও স্তনদান কালে উহা! বন্ধ থাকে। ইহা ভিন্ন অন্ত 
কোন কারণে রজঃ বন্ধ হইলে উহাকে গীড। কহে । রজঃ বন্ধ 
সাধারধতঃ তিন প্রকারের দেখ। যায়। যদি কাহারও জন্মা- 
বধি রজঃ ন। হয়, তবে তাহাকে প্রাকৃতিক রজঃহীনতা (৮77 
010 41165101070) কহে । যদি রজঃ হয় কিন্তু 
জরায়ু ব৷ যোনির ছিদ্রের অভাব প্রযুক্ত রক্ত বাহির হইতে পারে 
না, তবে তাহাকে প্রাকৃতিক রজঃহীনতা৷ বল! যায় না এবং বৃদ্ধ 
বয়সে ধু বন্ধ হইলেও উহাকে কোন পীড়া বলা যায় না। 

বালাকাঙে স্ত্রীলোকদিগের যোনি প্রণালী, সতীচ্ছদ নামক 
একপ্রকার পর্দা! দ্বারা সম্পূর্ন বা আংশিক আবদ্ধ থাকে+ যৌব* 
নের প্রারস্তে খতু হইতে আরম্ত হইলে. এই পর্দা দূরীভূত হইয়া 
যোনি প্রণালী পরিষ্কৃত হয়; কিন্ত কখন ক ন এপর্দা এরূপ 


১৪২ বিংশ অধ্যায় । 


প্বঢর্ূপে যোনি প্রণালী আবদ্ধ রাখে যে, স্বীলোকের রজঃ আরম্তু 
হইলে রক্তস্রাব হইতে পারে ন'। তখন মাসে মাসে বালিকার 
তল পেটে বেদন! অনুভব হয়, পেট ফুলিয়া উঠে, শক্ত হয়, বুক 
ধড়ফড় করে, হাত, পা» মুখ, ফুলিতে পারে এবং আরও অন্যান্ি 
শারীরিক অসুস্থতা প্রকাশ পাঁয়, একটুতেই রাগ হয়। এরূপ 
স্থলে শীঘ্রই সুচিকিংসকের পরামর্শ গ্রহণ করা উচিত * অনেক 
লে বাণিকাদিগের প্রথম খতু হইয়! প্রায় তিন চারি দাস পধ্যন্ত 
বন্ধ থাকে, ভাঙার পর আপার নিয়নিতরূপে খড় হইতে দেখা 
যায়, ইহা পীড়া বলিয়া! গণ্য করা যাইতে পার! যায় না। 

খতুকালে গায়ে হিম লাগাইলে, অধিক শীতলজলে অব 
গাহন করিলে, অতি শীতল বায়ু সেবন করিলে. এমন কি স্বীজঙ্গে 
অধিক শীতল জল লাগিতে দিলেও হঠাৎ খু বন্ধ হইতে 
পারে। খাভুকালে অতিশয় নানপিক কষ্ট বা ক্রোধোদর হইলে, 
কল্পহ, বিবাদ করিলে উহ1 বন্ধ হইতে পারে। পুরাতন ক্ষর 
নানাবিধ প্ূবাতন গীড়া, ম্যালেরিয়া, অন্ন যক্ষা প্রভুতি রোগা- 
ক্রান্ত হইয়া শরীর রক্তহীন হইলেও রজঃ বন্ধ হয়। ভদ্য- 
ভীত আজীর্ণের গীড়', পুষ্টিকর আহারের অভাব, ছুশ্চিস্থা, 
প্রভৃতি নান। কারণে শ্রীর ছু্বল হইয়। পড়িলেও খতু বন্ধ 
ছয়। 

যদ্দ স্রীলোকের শরীর পরিপুষ্ট ও সবল থাকে, অথচ রক্ত- 
আব বন্ধ হইয়। যাএ, এবং দিন দিন শরীর স্ুল হইতে থাকে 
তবে তাহাকে প্লিথোরা (রক্তবাহুল্য ) কহে। প্রিখোরা হইলে - 
'সমস্ত শরীর ভার বোধ, শিরঃপীড়া, মুখ, চোখ, লাল হওয়। 


বিংশ অধ্যায় । ১£৩ 


প্রভৃতি বন্ুবিধ উপসর্গ উপস্থিত হয়। হিষ্টিরিয়ার পীড়া 
থাকিলে তাহাও প্রবল হইয়া উঠে। 
রক্ত স্বাভাবিক দ্বার ছির়। নির্গত হইতে না! পাইলে, নাক, মুখ 

মলদ্বার প্রভৃতি দিয়! নির্গত হয়, এরং রক্তবমন প্রভৃতি রোগ 
হইতে পারে। এইনূপ অবস্থাকে ইংরাজিতে ভাইকারিয়াস, 
মেনষ্য়েসন ( ৬109190৭ [1001১009800)  বলে। 
মাসিক খতু নিয়মিতরূপে হইলে নাঝাগণের স্বাস্থ্য বেশ ভাল 
থাকে। 

যদি মাসিক রজঃ-্লাবের সনয় ঠাণ্ডা ল'গিয়। হঠাৎ বন্ধ হয়, 
তাহ। হইলে শিরঃপীড়া, মস্তিকে ভারনোধ, কোমরের বদনা, 
তলপেট গার প্রভৃতি অনেক উপস্গ হয় । এরপ 
অবন্থায় ঘশ্মকারক উবধ, তলপেটে গরম জলের কেদ, 
এবং পুলটিদস উপকারক। “কোষ্ঠ কাঠিন্থ থাকিলে তাহার প্রতি- 
কার করা কর্থবা । রোগের কারণ অন্তযারী চিকিৎসাঈ সুচিকিৎসা । 
রোগের খাত কারণ দূর করিতে চেষ্টা কর! কণ্ঠব্য। রোগের 
কারণ নই করিতে পারিলেই রোগ নষ্ট হয়, অতএব বিশ্ব 
বিবেচনা করিরা রজোলোপের কারণ নির্ণয় না করা প্যান 
বজঃ নিঃসারক ওউধ্ধ প্যবহার করা উচিত নহে । ওঁধধ আব- 
শ্যক হইলে, এবং কোন উষব ন। পাওয়। গেলে, প্রত্যহ একট 
হিং খাইলে ও. উপকার হয়। এ 

কোন কোন স্ত্রীলোকের গতি অল্প পরিমিত রঃ হয়: ইভা 
নাম রজলুতা | ইংরাজিতে ইহাকে ০:৮5 11017500711) 
বলে। ইহা রজোহীনতার প্রকার ভেদ ছাত্র। 


১৪৪ | ূ বিংশ অধ্যায়? 


দুর্বলতা বা রক্তহীনতা বশতঃ রজঃ প্রকাশ হইতে বিলম্ব 
হইলে, বাহাতে বালিকার ক্লারীরে বল বিধান হয়, এরূপ' 
চেষ্টা কর! কর্ধব্য। পুষ্টিকর আহার, মৃছ ব্যায়াম, মাননিক 
কুস্তি বিধান, লৌহ ঘটিত অথবা বলকারক ওঁধধ, আহারের 
পর ১০।১৫ ফৌট। কঙ্ড লিভার অয়েল, প্রভৃতির দ্বারা উপকার 
ত পারে । লৌহ ঘটিত ওবধ ধিক মাত্রায়, খাওয়। 
চিত নহে । ? ূ 

যদি প্লেথোরার জন্য ঝতুবন্ধ থাকে, যাঁদ রোগিনী সুলকায়' 
এবং সবল হয়, তাহা হইলে চিনি. ঘুত, মিষ্টান্ন প্রভৃতি মেদ 
বৃদ্ধিকর মাহার সাধারণতঃ পরিত্গাগ করা উচিত। সামান্ত 
লুপাচি লঘু আহার উপকারী । শির়নমত পরিশ্রম করা 
ভিতকরু। 

ডিন্বত্কাঁধ বা জরায়ু অসম্পূর্ণ অবস্থায় থাকিলে চিকিৎসাক 
দ্রার। বিশেষ কোন কল হয় না। 

, খাতু বন্ধ হইয়া অন্য কৌন স্থান দিয়! রক্ত দিয়া নির্গত 
হইলেই যদি শীগ্র তাহার প্রতিবিধান না কর! যায়, তাহা। হইলে 
প্রতি খতুর সময়েই এইরূপ আশঙ্কা হইতে পারে, এবং পীড়া 
বদ্ধমূল হইয়া যায়। এরূপ রোগে সুচিকিৎসকের পরামর্শ 
গ্রহণ কর: উচিত । 


্ 
রি 
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' বিংশ অধ্যায় । ১৪৫ 


রজঃআধিক্য, রক্তপ্রদর, বা রুক্তভাঙা। 
(10ব011১114018.) 


খতুকালে স্ত্রীলোকের রজঃশ্াব সচরাচর তিন দিন থাকে ; 
কাহারও বা ৫1৭ দিন পধ্যস্ত থাকিতে দেখা যায়। যদি এ সময়ে 
এই রজঃআঁব অধিক হয়, তবে উহাকে রজঃ আধিক্য রোগ 
বলা যাইতে পাঁরে | ইংরাজিতে উহাকে মেনোরেজিয়া 
(1০1)011-117.017) বলে । রক্তস্রাবের পরিমাণ, দেশ, জলবায়ু 
'শৈতা, ভাপ, দৈহিক স্বভাব ও স্বাস্থ্য বিশেষে অল্প বা অধিক 
হইতে পারে। যাহা হউক. অল্প ঈতর হবিশেষে, বেশী কিছু 
জানিতে না পারিলেও পীড়িত অবস্থা জানা কঠিন নহে। 
কপন কখন রক্তের পরিমাণ অধিক হয় না বটে, কিন্ত ১৪1১৭ 
দিন পধান্ত থাকাতে অনেক রক্তপাত হয়। কখন কখন খতু- 
কালীন রজঃম্রাৰ স্বাভাবিক হইলেও খু ১৩ সপ্তাহ অন্তর 
হয়! থাকে। | | ৪ 

বহুবিধ কারনে এই রোগের উৎপত্তি হইয়া থাকে ; তন্মধ্যে 
এই কারণ গুলিই প্রধান, দেহে রক্তের হীনতা অথবা অতি- 
বৃদ্ধি, শারীরিক পরিশ্রমের অভাব বা অতিরিক্ত পরিঙ্ম, ভোগ 
বিলানে থাকা) ওভারির (ভিম্বকোষের ) পীড়।, ফ্যালোপিয়।ন 
টিউবের প্রন, .'জরামুব গীড়।, অসছৃপায়ে গর্ভপাত, অতিরিক্ত 
মানসিক উত্তেজন।, রজ্ঃন্াব কালে কিম্বা প্রসবের অল্পদিন 
পরেই পুরুধ সহবাস উত্যাদি। কখন কথন পুরুষ সহবাসের 
প্রবল ইচ্ছার জন্যও এই রোগ হয়। 
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_ রোগের সম্যক প্রতিকার করিতে ইহলে, হইার কারণ স্থির 
করিয়া, এ কারণান্থসারে চিক্িংসাই সর্বন্তোভাবে বিধেয়। 
যাহ। হউক, অতিরিক্ত রক্তশ্রাব হইতে থাকিলে সর্বপ্রথম উহ! 
ন্ধ কর! উচিত; কারণ, আতরিক্ত রক্তআীবে রোগিনীর প্রাণ 
নাশও হইতে পারে। রোগিণীকে স্থির ভাবে শোয়াইয়া 
রাখাই ইহার প্রধান চিকিৎম'। এমন কি তাহার আহারাদি ও 
মলমৃত্র ত্যাগ শায়িত অবস্থায় করাইলে ভাল হয়। লঘুও পুষ্টি- 
কর আহার বিধেয়। উত্তেজক আহার .নিষিদ্ধ। কোঁষ্ঠবদ্ধ 
থাকিলে বিবেচনার সহিত তাহার প্রতিকার করা উচিত। 
পরে আরোগ্য লাভ করিলে যাহাতে সাধারণ স্বাস্থ্যের উন্নতি 
শীন্র শীঘ্র হয়, তদ্ধিষয়ে সম্পূর্ণ চেষ্ট। করা, এবং পরবতী ২৩ 
খতুকাল শ্থিরভাবে শাফ়িত অবস্থায় অতিবাহিত কর! উচিত। 
কোন ব্যক্তি এই রোগে একবার আক্রান্ত হইলে, আনেক দ্রিন 
পর্যন্ত সাবধানে ন। থাকিলে পুনরায় আল্রান্ত হইবার আপ্িক 
অঙ্ক! থাকে। 

ডাক্তার যছুনাথ মুখোপাধ্যায় মহাশয়ের ধাত্রী শিক্ষা নামক 
স্মবিখ্যাত পুস্তকে এই রে।গের অতি সহজ উধধের উল্লেখ 
আছে, তাহ নিমে উদ্ধত করিতেছি £_- 

রোগীর অবস্থ। দেখে রক্তভাঙ্গ! রোগের চিকিৎণা করিতে 

হইবে। রোগী যদি ছূর্ববল হয়, গায়ে বড়.একটা রক্ত ন! 
থাকে, আর চোক্‌ মুখ ফ্যাকাসে দেখ, তা হলে তার রোগের 
চিকিৎসা করিবার আগে, তাহার শরীরটা লঘু ও পুষ্টিকর 
আ'হার দ্বারা এবং ধাতু ঘটিত ওঁষধ দ্বারা সবল করা চাই । 
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ধাতু ঘটিত $ষধ$-_-এক রতি আন্দাজ হিরাকসের গুড়া, আর 
আধ রতি জান্দাজ শুটের গুড়া, একদ্র করিয়া একটু বাঁবলার 
আট। দিয়। বড়ি পাকিয়ে রোজ সকালে একটা আর সন্ধ্যাকালে 
একটী খেতে দেবে । তিন সপ্তাহ খাইলেই ,উপকার হইতেছে 
জানিহত পারিবে । তাহ!র পর বেশী দিন খাইলে দোষ নাই। 

বে রোগীর শরীর তত দুর্বল নর, তাহার খতুর সময় 
বেশী রক্ত ভাঙ্গিলে, নিয়লিখিত ওঘধ ব্যবস্থা করিবে 
গাজার আলোক (110006519 0117510)]) ) পাঁচ ফোটা, আর্গট 
অব. রাইবের গুড়া তিন রতি, *আফিঙের আরোক দশ ফৌটা, 
আর হিম জল আধ ছটাঁক, একত্র মিশিয়ে রোজ চারিবার 
করিয়া খাইতে দিবে । এতেই রক্ত ভাঙ্গা বন্ধ হইয়া যাইবে । 
তখন রোগীকে নিয়মে রাখিবে; লঘৃপাক ও পুষ্টিকর আহার 
দিবে, সোজা সুজি কাজ কর্ম করিতে দিবে, প্রসবের দ্বার 
আর তার চারি পাশ, আর কোমর, ঠাণ্ডা জল দিয়। রোজ 
নিয়ন মত তিন চারিবার বেশ করিয়! ধুইতৈ বলিবে। ফৈ 
রোগীর রক্ত ভাঙ্গা রোগ আছে, তাহার গরম জলে স্নান ক্রা 
নিষেধ । তাহাতে রোগ বাড়েবৈ কমেনা। যেসব নৌৰি 
কাহিল অথবা রক্ত ভাঙ্গা রোগ আছে, খতুর সময় তাহাদের 
পক্ষেও এই উধধ ব্যবন্থা করিবে । ৬ং£?রে আগে যেমন 
বলিয়াছি, নিয়ম মত ধাতু ঘটিত ওষধ খাইবে আর খাওয়া 
দাওয়ার একট ধরাধর করিবে। এই সময় একটা কথা 
বলি)। রাখি। খতৃব সময় স্বামী সহবাস করিয়া অনেক স্ত্রীর 
রক্তভাঙ্গ৷ রোগ জন্মিয়াছে। 
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কফটরজ* বা বাধক। 
(1) 31410 01২111107-১.) 


খতুকালে তলপেটে বেদনা হইলে তাহাকে সাধারণতঃ কষ্ট- 
রজঃ বলে। এই রোগের যাতনা কোন কোন সময় অত্যন্ত অধিক 
হয়। আজকাল অধিকাংশ স্ত্রীলোকের খতুকালা'ন বেদনা ও যন্ত্রণা 
হয়। ইহার প্রধান কারণ, আহারের অনিয়ম ও অসাবধানত। : 
ভিজ্ঞাম্থানে ও মুত্তিকায় শয়ন ও উপবেশন ; অত্যাধিক 
শারীরিক কিন্ব। মানসিক পরিশ্রম ও উ/ভ্তজনা! এই কালে 
যাহাতে জননেন্দ্রিয়ের কোন প্রক্কার উত্তেজনা না হয়, তদ্বিষয়ে 
বিশেষ লক্ষ্য রাখা উচিত, তজ্জন্য স্ব'মার সহিত এক শয্যায় 
শয়ন কর। কোন মতেই উচিশ নহে, এমন কি এক শধ্যায় 
বসাঁও ভাল নহে। এই সময়ে সহবাম করিলে রক্ত প্রদর 
(রক্তভাঙ্গ1) বাধক প্রভৃতি রোগ হইতে পারে। শ্বাশুড়ী বা 
অন্য “কোন দ্ীলোকের নিকট শরন করিলে ভাল হয়; কারণ 
ছোট মেয়েরা একল! শুইলে ভয় পাইতে পারে, এবং ভয় 
পাইলে নানা প্রকার রোগ হইবার সম্ভাবনা । ' খতুকালে 
স্বভাবতঃ স্ত্রীলোকের গ। একটু জ্বালা করে, তজ্জন্য অনেকে 
ঠাণু। জলে সান অথবা ঠাণ্ডা বায়ু সেবন, অথব। বরফ জল পান, 
অথব। তিজাস্থান ব। মুত্তিকায় শয়ন করেন। ইহাতে বিশেষ 
ক্ষতি হয়; এরূপ করা কদাচ উচিত নহে। এই সময়ে 
পরিষ্কার পরিচ্ছন্ন থাকা উচিত বটে, তাই বলিয়! স্লান করা 
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বা গা ধোয়! উচিত নহে । অতি শীতল বা! উঞ্ণ বপ্ত পান বা 
ভোজন নিধিদ্ধ। শীতকালে , প্রস্রাবের পর গরম জল দিয়া 
উপর পরিষ্কার করিয়া ফেলিলে ভাল হয়, কিন্তু ইহা সকলের: 
পক্ষে সুবিধাজনক নহে । যদি কোন প্রকারে ঠাণ্ডা লাগে 
অথব। গাঁয়ের কাপড় চোপড় ভিজিয়। যায়, কাপড় বদলাইয়া 
শুক্ক গামুছ। দিয়। ভিজাস্থান বার বার মুছিয়! ফেলিবে, তাহা 
হঈলে সেই স্থান গরম হইবে। * তাহার পর এক পেয়ালা 
গরম চ। খাইলে উপকার হইবে। সাধারণ ভাবে আহার 
করিপে, গরম মসলাযুক্ত অথবা গুরুপাক দ্রব্য যাহাতে অজীর্ণ 
হইতে পারে, আহার করিবে না। এই সময়ে নিমন্ত্রণ, 
থিয়েটার, নাচ, ত|ম।স। প্রভৃতি স্থানে যাইবে না। এই সময়ে 
বিশ্রাম করা উচিত। অনেকে নেকড়া লইতে জানেন না। 
নেকড়া ভিতরে প্রবেশ না করিয়াঃ বাহিরে রাখিয়া তাহার 
উপর নেংটি বা কাড। পরা উচিত। নেকড়া মধ্যে মধ্যে 
বদলাইবে এবং পরিষ্কার করিয়া ধুইয়া রৌদ্রে শুখাইবে। 
এই সকল নিয়ম প্রতিপালন করিলে, খতুর সময় পেটে বেদনা 
হইবে না, এবং জরায়ু সুস্থ ও নিরোগ থাকিবে । জরায়ু সুস্থ 
থাকিলে গর্ভ হইবার পক্ষে কোন ব্যাঘাত হয় না, এবং প্রসবের 
সময় অধিক কষ্ট হয়না। গর্ভস্থ সন্তানও সুস্থ এবং বলিষ্ঠ 
হয়। 5 

মনু বলেন £--“নারী ক্ষেত্রন্ঘরূপ। এবং পুরুষ বীজুম্বরূপ : 
ক্ষেত্র ও বীজ--উভয় সংযোগে যাবতীয় শরীরীর সমূৎপত্তি 
হুইয়। খাকে। কোন স্থলে বীজের প্রাধান্য; কোথায় বা 
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ক্ষেত্রের প্রাধান্য; কিন্তু যে স্থলে ক্ষেত্র ও বীজ, উভয়েরই 
সমভাব থাকে, তছুতয় সহযোগ্রে যে সন্তান উৎপন্ন হয়, তাহা 
অতীব প্রশস্ত বলিয়। পরিগণিত ৮ (৯ অ: ৩৩৩৪) সুতরাং 
জরায়ু ক্ষেত্রক্বরপ। ইহাকে নীরোগ ও সুস্থ রাখিব।র জন্য 
সাধ্যমত চেষ্টা কর। কর্তবা। মাটি খারাপ হইলে, কখনও 
সচেজ বৃক্ষ জন্মে না, এবং তাহ! স্ুরুহত, সুন্দর ও সুমিষ্ট ফলও 
উৎপন্ন করে না। | 
অনেক স্থলে জরায়ু মধ্যে রজঃআবের অবরোধ বর্তমান 
থাকিলেও খু শোণিত আ্রাব সহজে হয় মা। এই 
কারণেই এই গীড়াকে “বাধক বেদনা” অর্থাৎ বাপা প্রাপ্ত 
হেতু বেদনা! বলে। বেদনা খতু প্রকাশ হইবার দুই এক দিঁন 
পুর্ব হইতে আরম্ত হয়। এই বেদনা, তলপেট, পুষ্ট, 
মাজ!, কুচ কি এবং উরুদেশে জনুভব হয়। শোণিত ভালরূপে 
নির্গত হইলে বেদনার লাঘব হয়। কিন্তু উহার পরিমাণ 
প্রায়ই কম হয় এবং তাহাতে যন্ত্রণা এত অধিক হয়, যে 
রোগী শধ্যাগত থাকে। যন্ত্রণা ও রক্তত্রাব বিভিন্ন ব্যক্তিতে 
বিন্ডিন্ন প্রকার হইয়। থাকে । রজের পরিমাণ এবং বর্ণেরও 
পার্থক্য দেখিতে পাওয়া যায়। ইহা কি স্থুলকায়, কি 
ল্ীণকায়, কি অতিশয় দুর্বল সকল প্রকার শ্রীলোকের 
মধ্যে দেখিতে পাওয়া যায়। মভ্য সমাজে বালিকাদিগের 
মধ্যে প্রথম বয়মেই এই রোগ সাধারণতঃ দেখ যায়। 
এই শীড়ার সংখ্যা সহরে ক্রমশঃ বৃদ্ধি হইতেছে বলিয়া 
মনে' হয়। পল্লিগ্রামের অশিক্ষিতা, স্বাভাবিক নিয়মে প্রতি- 
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পালিতা ও পরিবদ্ধিতা ব|লিকা অপেক্ষা, অপেক্ষাকৃত 
অনস্থাপন্ন উন্নত শিক্ষিত সমাচ্ঞগর সামান্য শিক্ষিতা এবং 
বিশেষ যত পরিপালিত! বালিকা বা যুবতীগণের মধ্যে এই 
বোগ, খতু হইবার কিছুদিন পরেই দেখ। দেয়। 

বাধকব্যথ! বা কষ্টরজঃ রোগে ওলটকম্বল গাছের কীচ। 
মূস, ওজন %* ছুই আন। ৫1৭গী গোলমরিচের সহিত জঙগ 
দিয়। শিলে বাটির।, উহার সমুদার, প্রাতে একবার করিয়। 
খাইলে বিশেষ উপকার হইবে । যদি ইহাতেও "কোন ফল 
না পাওয়া যায় খতুকালের ৭ দিন পুর্ব হইতে আঁরম্ত 
করিয়। ২৩ সপ্তাহ পধ্যন্ত সেবন করিতে হইবে। হিষ্টিরিয়া 
থাকিলে হিং (হিজ্গ,) খাইতে দিলে উপকার হয়; মাত্রা 
৫ গ্রেণ, | অদ্ধী আন, ] দিবসে তিনবার। ডাক্তার ৬যগুনাথ 
মুখোপাধ্যায় মহাশয় প্রণীত ধাত্রী শিক্ষী নামক পুস্তকেও এই 
রোগের কয়েকটা সহজ উুধ লেখা আছে! 


শ্বেত প্রদর্। 
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আমাদের মুখ, নাসিকা প্রভৃতি শ্লৈম্সিক' বিল্লিদ্ধারা আবুত 
স্থান সকল যেমন সব্র্দ। আদ্র থাকে এবং উহা. হইতে 
গ্লেম্। নি:স্থত হয়, যোনি প্রণালীও সকল বয়সেই সেই 
প্রকার আর্রর' থাকে এবং উহ! হইতে শ্লশেম্ম। নির্গত হয়। 
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এক প্রকার গ্রন্থি হইতে সর্ব! রস নিঃস্যত হইয়া উহাকে 
আদ্ররাখে। এই রসের পন্রিমাণ এত অধিক হয় না, যে 
যোনি প্রণালীর বাহিরে আসিতে পারে। এই রসের 
আধিক্যত। বশতঃ উহ! বাহিরে নির্গত হইলে তাহাকে শ্বেত- 
প্রদর কহে। এই গীড়। সগ্ভপ্রন্থত শশু হইতে অতি বৃদ্ধ! 
পর্যন্ত সক্গল বয়মেই হইতে পারে। সন্ধি যে কোন কারণে 
উৎপন্ন হয়, ইহাও সেই কারণে উৎপন্ন হইতে পারে, 
অর্থাৎ হিম লাগইলে অথবা হঠাৎ গরমেন পর শীতল 
বাতা ব৷ শীতল জল গায়ে ল।গাইলে ঘন্মরোধ হইয়! এই 
রোগ উৎপন্ন হইতে পারে। 

যে সকল ত্ত্রীলেকের ভাল করিয়া খু হয় না, তাহ- 
পিগের রক্তের পরিবর্তে উপরোক্ত রস নিঃন্ত হয়। ইহার 
প্রতিকার করিতে হইলে, যাহাতে ভাল করিয়া ধু হয়, 
তাহার উপায় বিধান কর! কর্তব্য। এরূপ স্থলে কথায় 
ওষধ দিয়া আব বন্ধ করিলে তাহার বিপরীত ফল 
হয়। 

জরায়ুর নানাবিধ রোগ বশতঃও শ্বেত প্রদর হয়। 
জরায়ুর স্থানচ্যতি, প্রদাহ অথব] অন্য কোন রোগ থাকিলে শ্বেত 
প্রদর হইতে পারে । এস্থলে শ্বেত প্রদর স্বয়ং রোগ না 
হই! জরায়ুর গীড়ার পরিচায়ক মাত্র হয়। 

উপরোক্ত রস শাদা কিম্বা! হরিগ্র! বর্ণের সায় পাতল। 
ব1ঘ্বন আটাযুক্ত হয়। প্রথনে উহ!" পরিষ্কার লালার ন্যায় 
থাকে; কিছুদিন পরে ঘন ও চটচটে হয়। কখন কখন 
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পাতলা ছুধের মত দেখা দিয়া ক্রমে রোগ পাকিয়া আমিলে 
পুঁজের মত ও হলদে হয়। * এই সময় কখন বা সবুজ এবং 
কখন পাটকিলে রঙের মত হয়। এই রোগ হইলে, প্রথমে 
কিছুদিন বিশেষ কোন শারীরিক বৈলক্ষণ্য প্রায় হয় না, 
পরবে হজন শক্তি করিয়া যায়, কোষ্ঠ বদ্ধ হয়, পেটে বায়ু 
হয়, বুক ধড়কড় করে, মাথা ঘোরে, চেহার!| বিবর্ণ হয়, 
পিঠে, কোনরে বিশেবতঃ বাম দিকে বেদন। হয়, কোন কাজে 
উংপাহ থাকে ন।। কাহারও ব| রাত্রিতে জ্বর এবং গুপ্র- 
স্থানে চুলকানি হয়। জহবান ইচ্ছার হ্রাস হয়, অথবা 
একেবারে থাকে না। 


প্রায় প্রতি বৎসর সন্তান প্রসব করিয়। স্বাস্থ্যতগ্ন হইলে, 
অতিরিক্ত পরিশ্রম করিয়া শরীর ছুব্বল হইলে, সুখন্যচ্ছন্দ 
পরিবৃতা হইয়া আলম্তে দিন কাটাইলে, মাসিক খতু সম্বন্ধীয় 
কোন দৌব থাকিলে, খত্ৃবন্ধ থাকিলে, খতুর সময় ঠাণ্ডা 
লাগালে, ভিতর অপরিষ্কার রাখিলে, বারম্বার সবহাস করিলে, 
সহবাসেচ্ছ! ন! থাকিলেও স্বামীর সন্তোষার্থ তাহার ইচ্ছানুবস্তীনা 
হইলে, রক্তহীনত। বা পেটে কৃমি থাকিলে, প্রসব সংক্রান্ত 
কোন বোগ থাকিলে, যৌবনের পুবেরব বা! পরে হাম বসন্ত প্রভৃতি 
হইলে এই রোগ উৎপন্ন হয়। ৪ 

খতু সম্বন্ধীয় বিশেষ কোন রোগ থাকিলে, তাহার িকিৎস। 
প্রথমে কর! আবশ্যক । সাধারণতঃ রোগ হইবামাত্র একটু 
সাবধান হইয়। সামান্য উপায় অবলম্বন করিলেই প্রায়ভাল 
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হইয়। যায়। প্রথম আবস্থায় ঈষদুষ্ট জলের পিচকারী, অথবা! - 
রজাস” পাউডার অথব। ফটকিন্বীর, জলে ( ৭৯ পৃষ্ঠ। দেখুন) 
ডু অথব। পিচকারির ছ্বার৷ ধৌত করিলেই আরোগা হইতে 
পারে। প্রথমে কুনুম কুম্বম গরম জলে পিচকারির দ্বারা! 
ধুইয়। তৎপরে কুন্বুম ২ গুরজার্নদ পাউডার অথনা ফটকিরীর 
জল দির! ধুঈলে বিশেষ, উপকার হয়। কে, এস, দাস 
এড কোং যে রজার” পাউডার নামক উঁষধ বিক্রয় করেন, 
এ রোগের পক্ষে অতি উৎকৃই উষধ। ঈহাতে ফটকিরী, 
সলফেট অব জিহ্ক, সলফেট অব কপর প্রভৃতি দ্রব ক 
হরিতকি, বয়ড। ও আমলকি প্রতোক এক ভরি (বিচি 

দিয়া) দেড় বোতল জলে মাটি পাত্রে সিদ্ধ দা এক 
বোভল থাকিতে নামাইয়া এ জলে পিচকারী দেওয়াও 
উপকার হয়। গঞ্ডাবস্থার পিটকাঁরী ব্যবহার করিলে গঙ্আব 
হইছে পারে, সুতরাং চিকিংসকের পরামর্শ ব্যতিরেকে করা 
উদ্ভিত নহে। সহজে পরিপাক হয় এবপ পুষ্টিকর আহার. 
নিয়মিত শারীরিক পরিশ্রম, কোষ্ট পরিষ্কার, লঘুপাক দ্রব্চ 
আহার, এবং সাধারণ স্থাস্থোর প্রতি লক্ষ্য রাখিলে সহজেই 
অ|রোগ্য হইতে পারে। সহবাস স্পহ! না থাকিলে, স্বামী 
সহবাস একেবারে বন্ধ রাখিতে হইবে। গর্ভ যাহাতে না 
হয় সে চেষ্টা করিতে হইবে। ইউহাতেও আলোগ্য না হইলে 
চিকিতৎকের পরামর্শ গ্রহণ করা আবশ্তক। ক্ষুধামান্দা, 
অরুচি, কোষ্ঠবদ্ধত। প্রভৃতি থাকিলে, নিম্নলিখিত মুখরোচক. 
ওধধ ব্যবহার করিবেন | 
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আলুবোখারা **' ১১১ হটা। 
গুক্ধ আমলাক ... ১. ৯৯৭ ৪ টুকরা ] 
মনক্ধ! 4 ডঃ ৮1১০টা। 


দ্রব্যগুলি ধুইয়। একটু মিছরি অথবা ভাল চিনির সহিত 
একটু জলে ৫1৬ ঘণ্টা ভিজাইয়। চট্টকাইয়া৷ চাটনি করিয়া 
দিবসে ভিনবার খাইবেন। কোষ্ঠবদ্ধত৷ অধিক থাকিলে মনক্কার 
মাত্রা বাড়াঈয়া দিতে পারেন। মনক্কা অভাবে কিসমিস 
দিতে পারেন । এই ওঁষধটী যেমন উপকারী তেমনি মুখ- 
(রোচক এবং অন্পব্যয়পাধ্য 

ইহান্ডেও কোষ্ঠবদ্ধতা দূর না হইলে নিম্নলিখিত উষধটা 
পরীক্ষা করিতে পারেন 


ছোট হরিতকি ক ক এক পোর়। । 

নিট লবণ রর রঃ দেড় ছটাক। 

হরিতকিগুলি ঘৃজে ভাজিয়। গু'ড়া'করিয়া বিটু লবণের 
সহিত মিশাইতে হইনে। মাত্র, ৮০ আনা । আবশ্যক 
মত মাত্রা কম বেশী করিতে পারিবেন। 

প্রাতঃকালে নিদ্রাভঙ্গের পর ঠাণ্ডা জল খাইলে অনেক 
সময় উপকার হয়। তলপেট আস্তে ২ মালিশ করিলে, অস্ত 
মধ্যে বায়ু চলাচল হইয়া অনেক সময়ে কেষ্ট পরিফষার হয়৷ 
ডাক্তার চাভাস প্রণীত স্ত্রীর প্রতি উপদেশ নামক পুস্তক 
( 5059০ 09৮ 10০১7 197 018৮57886 ) বনুকালাবধি 
পুরুষানুক্রমে ইংলগ্ডের ভদ্র পরিবার বর্গের মধ্যে আদরের, 


১৬ বিংশ অধ্যায় । 


সহিত মান্য হইয়া! আসিতেছে । এ সম্বন্ধে তাহার মত জান! 
থাকিলে অনেকের উপকার হইতে পারে । 
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বিংশ অধ্যায়। ১৫ণৃ- 
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ইহার মন্মার্থঃ-_অল্প বয়ঙ্গা স্ত্রীলোকের সামান্ত কারণে 
বিরেচক উধধ বাবার করেন। ইহার কল এই হয়, যে 
যতই ওধধ সেবন করেন ততই আরও আবশ্যক হয় ; অবশেষে 
উষধ না খাইলে কোন মতেই কোষ্ঠ পরিষ্কার হয় না। ইহাতে 
পাঁকাশয়, অস্ত্র প্রভৃতি উন্তেজিভ হইয়। বিশেষ ক্ষতি করে । 
যদি নানাপ্রকার মলশোধক ফল, মূল ও অন্যান্য আহারীয় 
দ্রবাদি দ্বারা এবং বিশুদ্ধ বায় সেবন, শারীরিক পররশ্রম 
প্রভৃতির দ্বারা কোষ্ঠবদ্ধতা দূব ন! হয়, তাহা তইলে পিচকারি 
বাবহার করাই সব্বাপেক্ষ। ভাল। ন্ৃতরাং ব্যখহারের উপযুক্ত 
একটা পিচ্কারি থাকিলে কোন প্রকার অস্থুবিধ। বা কষ্ট 
না পাইয়া অনায়াসেই কোষ্ঠ পরিক্ষার হইতে পারে। 
অদ্ধসের কুমুম কুমুম গরন জলের সহিত একট সাবান 
এবং স্তালাড তেল (১৭170 911) মিশ্রিত করিয়া তাহার 
দ্বারা পিচকারি লইলে তংক্ষণাৎ কোষ্ঠ পরিস্কার হইয়া যাইবে; 
যদ্রি প্রথম বারে,ন হয়. পুনরায় পিচকারি লইলে ক্ষতি নাই। 
পিচকারি লইলে এই উপকার হয় যে. পাকাশয় কোন*রকম 
উত্তেজিত না হইয়া এবং হজম শক্তির কোন ব্যাঘাত ৷ 
হইয়৷ কোষ্ঠ পরিষ্কার হইয়া যাঁয়। সময় অসময়ে ব্যবহার 


১৫৮ বিংশ অধায়। 


করিবার জন্য প্রত্যেক গৃহস্থ পরিবীরই যেন একটী পিচকারী 
সর্বদা ব্যবহারোপষোগী করিয়া রাখেন । 

আমারও বিশ্বাস, যদি প্রতোক স্ত্রীলোকের নিকট একটী 
পিচকারি থাকে, ডাক্তার এবং গুধধ খরচ অনেক বাঁচিয়। 
যায় এবং ভ্্রীলোকেরা নানা প্রকার স্ীরোগ' হইতে মুক্ত 
হইতে পারেন । জী 


যোনিদ্ধার কওয়ন। 


(811111615 ). 


যোনিদ্ধারের কর্ুয়ন অর্থাৎ যোনির মখে ও পার্থদেশ 
চুলকান। এই পীড়া গর্ভিণীদের অতিশয় বিরঞ্জিকর ভয়, 
কারণ এই গীড়া হইলে তাহাদিগের যোশিদ্বার কওয়নের ইচ্ছা 
এত বলবতী হয় যে, তাহার! তাহা হইতে কোন প্রকারে 
ক্ষান্ত হইতে পাঁরে না। এই রোগ হইবার বিশেষ কোন 
কারণ নাই। সময়ে সময়ে জননেক্ড্রিয়ের ঝিল্লি হইতে অয্লরম 
নির্গত হইয়। এই রোগ জন্মে এবং কোন কৌঁন স্থলে কিথল 
অপরিচ্ছন্নতা বশতঃ ইহ। উৎপন্ন হইয়া থাকে । শ্রেতগ্রদরের 
স্রাব লাগিয়া, অথবা বহুমুত্র ( ডায়েবিটিস ) বা বাত রোগাক্রান্ত 
স্ত্রীরও এরূপ হইতে পারে। এই পীড়া রাত্রিকাপে অতি 


'বিংশ অধ্যায় । ১৫৯ 


যন্ত্রণাদায়ক হইয়! নিদ্রার ব্যাঘাত করে। অতিরিক্ত কণগুয়ন 
বশতঃ যোনির উপর ক্ষত হয় এবং শ্রাব নিত হয়। 

. বধ £-তিন অথবা চারি আনা গজনের সোহাঁগ। এক 
পোয়া জলে মিশ্রিত করিয়া বাহক প্রয়োগ করিলে উপকার 
হয়! প্রথমে যোনিদ্বার গরম জল দ্বারা উত্তমরূপে 'ধীত 
করিয়া শুক বশ্ব দ্বারা মুছিয়া ফেলিবে। তৎপরে উপ- 

রক্ত উষধে একখানি সুক্ষ বস্ত্র ভিজাইয়। লাগাইয়! দিবে। 
দিনের মধ্যে ছুই বা তভোধিক বার লাগান ভাল। নিম্ন- 
লিখিত ওযধও উপরোক্ত প্রকারে ব্যবহার করিলে উপকার 
হয় ১ 


ফটকিরী ১১৮. ছুই আন। ওজন । 
জল রা রর এক পোয়া । 
অথবা 
গ্রিসিরিণ (09150011100) *** এক ন্ডাম ব। ৬ৎ ফোটা] । 
জল ... এক আউন্স বা অগ্ধ ছটাক। 
পাচড়া। 


বঙ্গদেশে কি সহরে, কি পল্লীগ্রামে, বোধ হয় এমন কোন 
শৃঁচস্থ নাই যেখানে পাঁচড়া কখন না কখন বালক ধাঁলিকা- 
দিগরকে আক্রমণ করে নাই। ইহা একটা যন্ত্রণাদায়ক সংক্রামক 
রোগ। বৎসরের সকল সময়েই ইহা আক্রমণ করে : তবে 
বর্ধার শেষে ইহার প্রাছর্তাব সমধিক হয়। শরীরের সন্ধি স্থানে 


১৬০ বিংশ অধ্যায়।' 


পাঁচড়। অধিক হয়। উহ! মুখমগ্ডলকে প্রায় আক্রমণ করে না। 
বাটীর মধ্যে এক জনের হইলেন্অন্যান্য লোকেরও হইবার সম্তভা- 
বনা। বিদ্যালয়ের একজন ছাত্রের পাঁচড়া হইলে, তাহার 
সহ পাঠীরাও তাহার সংসর্গে ইহার হাত হইতে প্রায় অব্যাহতি 
পায়না । শরীর অপরিষ্কৃত রাখিলে এই রোগ অধিক আক্র- 
মণ করে । ৃ 

গাঁচড়া হইলে ক্ষতস্থান গরম জল এবং সাবান দিয়া ধৌভ 
করিয়া গুধধ লাগান উচিত। পরিষ্কার রাখাই উহার প্রধান 
চিকিৎসা! ইহার ওষধ অনেকেই জানেন। কাহারও ওঁষধে 
একদিন, কাহারও বা ছুই তিন দিনে রোগ সম্পূর্ণ আরোগ্য 
হইবে, এরূপ আশ। অনেকে দেন। ধিকাংশ স্থলে এই 
সকল উষধের উপাদান হরিতাল, মোমছাল প্রভঠি। কেহ কেহ 
এমন উগ্র বিবদারা বধ প্রস্তুত করেন যে তাহাতে রোগীর 
জাবন লইয়া টানাটানি পড়ে। কাহারও পাঁচড়। আরোগ্য 
হালে শরীরে শোথ দেখ। দেয়। রোগ আারোগ্য হইবার 
আশায়, 'ওষধের উপাদ।ন না জানিয়া, যাহার তাহার 'গধধ ব্যবহার 
কর! উচিত নহে। গন্ধক সংযুক্ত অথবা নিমপাতার রসযুক্ত 
কোন মলম কিছু দিন পাচড়ার উপর এবং চারিধারে উত্তম রূপে 
মালিশ করিলে অল্পুদিনেই সম্পূর্ণরূপে উহ্থার প্রতিকার হইতে 
পারে । যাহাতে কোষ্ঠ পরিষ্কার থাকে তদ্িষরে লক্ষ্য 
রাখিন্তে হইবে । যাহার! সহজে চিকিৎসকের সাহায্য পাইতে 
ন। পারেন, তাহার! নিয্নলিখিত 'খউষধ ্রপ্তত করিয়া ব্যবহার 
করিতে পারেন । 


বিংশ অধ্যায়। ১৬১ 


উপাদান £__নারিকেল তৈল, মোম ও গন্ধক। 
প্রস্তত প্রণালী-_ প্রথমতঃ এক ছটাক নারিকেল তৈল, 
এক তোল। বিশুদ্ধ মোমের সহিত মিশাইয়৷ গরম করিলে যখন 
ফুটিরা ফেনা মরিয়া যাইবে, তখন এক তোল! গন্ধক চূর্ণ, 
তাহাতে ফেলিয়া ভাল করিয়া মিশ্রিত করিলেই মলম প্রস্তৃত 


হইবে। 
/ কিছুদিন হইতে আনরা একটী গুধধ পরীক্ষা করিয়া 


অত্যাশ্চধ্য ফল পাইয়াছি 1? উহ। প্রত্যেক ঘরে সহজে প্রস্তত 


হইতে পারে বলিয়৷ উল্লেখ করিতেছি। নিমতৈল অর্থাৎ 
'নিমফল পেষণ করিল যে তৈল বাহির হয় তাহা ১ সের নিম- 


পাতা একপোয়। ও একটী তান পাত্র সংগ্রহ করিবেন । অত্যন্ত 
মৃছু অগ্নির উপর পাত্রটী রাখিয়া ১তল ঢালিয়া দিবেন, তৎপরে 
তাহাতে নিমপাতা গুলি দিয়া, এমন মুছু মন্দ জ্বাল দিবেন, 
যাহাতে ৭৮ ঘণ্টা পরে নিমপাতার সমস্ত রস বাহির হইয়! 
তেলের সহিত মিশাইয়! যায়। তখন নৃতন কাপড় বা গামছ। 
দ্বারা ইহ। ছাঁকিলে তৈল বাহির হইবে। ইহা সর্বপ্রকার ক্ষত 
পাঁচড়। প্রভৃতির অব্যর্থ গুধধ। মলম প্রস্তুত করিতে হইলে 
ইহাঁভে বিশুদ্ধ মোম বা ভেসলিন (1)00 18160 52501100 ) 
মিশ্রিত করিবেন ; আবশ্যক মত মোম ও ভেসলিনের পরিমাণ 
বৃদ্ধি করিতে পার। যায়। কে, এম, দাস, ,এগ্ড কোং যে নিমের 
মলম বিক্রয় করেন, তাহ। উপরোক্ত প্রণালীতে প্রস্তত হয় ১: 
পাতার সহিত নিমপুষ্প ও নিম ছাল অল্প পরিমাণে দেওয়া হয়। 
ভেস্লিন মিশ্রিত মলমে কৌঁচদাদও আরোগ্য হয়। 


ইহ! বড়ই কদধ্য রোগ । উরুদেশে ও অগকোষের উপর 
১১ 


১৬২ বিংশ অধায় ৮ 


যে চুলকন! ব৷ দ্র হয়, তাহাকেই সাধারণতঃ কৌচদাদ বলে। 
এ পীড়া বড়ই যন্ত্রণাদায়ক হয়, এবং পীড়াগ্রস্ত ব্যক্তি সভ্যতা 
৷ ও লজ্জাশীলত। সকল সময় রক্ষা করিতে পারেন না। বর্ষা ও 
গরমের সময় রোগের বৃদ্ধি হয়। সাধারণতঃ যৌবনের প্রারস্তে 
এই রোগ আরম্ত হয়। অনেকে বলেন স্বপ্ন বিকার হইবার, 
পর, অনেকক্ষণ পর্য্যন্ত শুক্র ধুইয়া না ফেলিলে অথবা উরু. 
্বয়ের সন্ধি স্থান, ঘাম হইবার পর, ভাল করিয়া না ধুইলে, এই 
রোগের সূত্রপাত হয়। যাহা হউক যেস্থানে চুলকন। হয়: 
সে স্থান ভাল করিয়। পরিষ্কার পরিচ্ছন্ন রাখিলে অনেকট। ভাল 
থাকা যায়। যদি উপরোক্ত নিমের মলমে বিশেষ উপকার ন! 
হয় নিয়লিখিত 'ওবধ ব্যবহার করিবেন। 

ক্রাইসোফানিক এসিভ (0/5501)]877710 &০1) ১ ড্রাম । 

ভে লিন (৮851100) ১ আউন্স । 

অলিভ. অয়েল (01159 011) ১ ড্রাম। 

এই দ্রব্য গুলিকে 'ভাল করিয়া মিশ্রিত করিলেই মলম 
প্রস্তুত হইবে। 

একটু হিরাকশ পোড়ায়! চূর্ণ করিয়! এবং কয়েক ফোণট! 
কার্ধ্বলিক এসিড. উপরোক্ত ভেললিন মিশ্রিত নিমের মলমে। 
(যেন দাদের মলমে মিশাইবেন না) মিশ্রিত কবিয়া ব্যবহার 
করিলে পুরাতন ঘা, মালি ঘ, এমন কি কঠিন উপদংশ রোগ ও 
ছুই তিন দিনের মধ্যে আরোগ্য হইতে দেখ| গিয়াছে । এত 
শীত্ব আরোগ্য হওয়ায় জনৈক রোগী ভয় পাইয়া জিজ্ঞাস! 
করিয়াছিঙ, “মহাশয় ইহাতে পার। নাইত ”" এই মলমও কে। 
এম, দাস, এগড কোংর নিকট পাওয়। যায়। 
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বিজ্ঞাপন । 


“কন্যাদায়েন্স প্রতিকার" নামক পুস্তক, এবং এই পুস্তকে 
যে সকল ড্রব্যাদির উল্লেখ আছে, তাহার মধ্যে অধিকাংশই 
মামাদের নিকট পাওয়! যায় কিন্তু যৃদ্ধের জন্য আমদানি বন্ধ 
হওয়ায়, কোন কোন দ্রব্য সংগ্রহ করিতে পারিতেছি না, এবং 
যাহা পাওয়৷ যাইতেছে, তাহার মূল্য দিন দিন বৃদ্ধি হইতেছে। 
এই সকল কারণে আমরা এক্ষণে সম্পূর্ণ তালিকা প্রকাশ 
করিতে অক্ষম । পত্র লিখিলে যে সকল দ্রব্য, সেই সময়ে 
আমাদের নিকট থাকিবে, তাহার তালিক। পাঠাইয়! দিব। 
যুদ্ধ শেষ হইলে সর্বপ্রকার দ্রব্য সংগ্রহ করিব, এবং সর্ব্বাপেক্ষা 
নূলভ মুল্যে দিব। 
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